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लेखक: प्रकाशकश्च — 
दण्डी स्वामी विश्वरूपानन्द सरस्वती 


मुमुक्षु भवनम्‌ , असी 
काशी 


प्रथम संस्करणम्‌ 

मुद्रण प्रकाशनाधिकारौ न स्वायत्तो 
वि० सम्वत्‌ २०५७, फाल्गुन पूर्णिमा 
ईशवीय वर्षम्‌ २००१ 


मूतय ग 


अक्षर संयोजन - 
शिखा कम्प्यूटर्स 
ईश्वरगंगी, वाराणसी 
फोन : २११०९२ | 


मुद्रक : 

पवन पुत्र प्रिन्टिंग प्रेस” - ' 
वाराणसी 

फोन : ३१९९३४ 
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॥ ३० WU: 


प्राग्वाच्यम्‌ 


महामान्या ब्रह्म ज्ञानिनः जिज्ञासवश्च, 


ब्रह्म ज्ञानमेव परमंज्ञानमिति निर्विवादम्‌। अक्षराधिगम हेतुभूता परा विद्यास्य 
साधिका । इह परे च लोके शान्ति ब्रह्मानन्दयो रुपलब्धये 5 मृतत्वाय च विवेकिना 
प्रयतितव्यमिति सर्व सम्मतमेव | 


संसृतेर्मायाच्छन्नता सम्पाद्येऽस्मिन्‌ महदवरोध इति ज्ञानिभिरनुभूयते । त्यागेन 
वैराग्येणैषणादि विसर्जनेन शमादि सम्पत्तेर्यमाष्टकयोगस्य च साधनेन सततं 
ब्रह्मचिन्तनेनापि प्रशस्त मार्गोपलब्धिरिति महज्जनानामनुभूतिपरकं वचनम्‌ À 

विविधोपनिषदां पारमहंस्य संहिताख्य श्रीमद्‌ भागवत पुराणस्य भगवद्‌ 
गीतायाश्चाध्ययनं मननमनुशीलनं दृष्टिप्रदं ज्ञानदमात्मबल सम्पादकं चास्ति। 
कथितंच अज्ञानमलपड्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतो यदा | सएव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो 
हिं सः II 


- जाबाल दर्शनोपनिषत्‌ 

कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा । 

अभावे सर्वतत्त्वानां स्वयं तत्तवं प्रकाशते ॥ 
| — शिवसंहितायांशिववाक्यम्‌ । 

ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा। 
- भगवद्‌ गीतायाम्‌ 


इत्येवमादि महद्वाक्यै ज्ञानस्य हि महत्त्वं सर्वोपरि दृश्यते। इह किं भूतं 
कतिविधं च तज्ज्ञानं विद्यावेति जिज्ञासायां महर्षिस्डगिरा महाशालिने शौनकाय वदति 
मुण्डकोपनिषदि - तस्मै सहोवाच, द्वेविद्येवेदितव्ये-परा चैवापरा च, इति ह स्म ब्रह्म 
विदो वदन्ति | तत्रापरा ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षाकल्पो व्याकरणं 
निरुक्तं छन्दो ज्योतिष मिति | अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते । (अपण-अविद्या, 
परा-विद्या) 
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अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययाऽमृतमश्नुते | 
- इत्युपनिषद्‌ वाक्यम्‌ 
इहापरा प्राप्त्यनन्तरमपि पराप्तिः दुरुहैव मायावशान्मनसश्चाञ्चल्यादेषणानुरागात्‌ 


' कामाद्यहङ्कार पर्यन्तस्य रिपुसमूहस्य मनसः बुद्धेश्वोपरि निरन्तर कठोरप्रशासनात्‌ 
तथैषामुग्रता दुर्निवारेति भ्रान्ति वशाच्च | र 


आत्मज्ञानसम्पन्नोगुरुसत्र मार्गप्रदः साहाय्यदश्च। उपनिषदादि वेदान्तग्रन्थानां 
स्वाध्यायाभ्यासाभ्यां अद्वैत भावप्राप्तिश्चापराविद्यायाः प्राप्तेः परं करणीया इति 
विशेषः । 

परित्यागः, रागद्वेष, हानि लाभ भावाभावादि द्वन्द्व जातानां राजस तामस 
भावानामेवं हि लोभ मोहाहङ्कारादीनां, परतश्च सङ्कल्पत्यागः, एषणात्यागः, 
` अनीहता, सत्याहिंसापरत्वं, जगतः मिथ्यात्वानुभूतिः, देहस्य नश्वरत्वं चात्मन 
अजरामरवत्त्वं दृढ ज्ञानानुभूति साधक मात्म बल सम्पादक चास्ति । 

नाहं देहः, न मनो बुद्धयादिकं, परन्तु ब्रह्मैकमात्रं केवलं हृदाकाशे सर्वतो भावेन 
विराजत इति ज्ञान विश्वासयोस्सम्पादनादुपरते शुद्धे च चित्ते, प्रणवस्य दीर्घ 
स्वरेणाभीक्ष्ण मुच्चारणादु्ध्वं तत्त्वबोध इति सुविज्ञेबोंध्यते जिज्ञासुः | 


उक्त च पञ्चदश्याम्‌ - 


बुद्धतत्वेन धाीदोषशून्येनेकान्तवासिना । 

दीर्घ प्रणवमुच्चार्य मनोराज्यं विजीयते ॥ 

यदपि मृज्जातं तन्मृदेव, यच्च सुवर्ण जातं विकारभूतमलङ्कारादिकं वाचारम्भण 
मात्रै तत्सर्वं सुवर्णमेव । तद्वद्धि सर्व जगदिदं प्रलयान्नित्यभूतं ब्रह्ममात्रं. पुनः 
ब्रह्मोत्पन्नं ब्रह्मेवेतिभावेन सर्वत्र ब्रह्म दर्शनाद्‌ ब्रह्मभाव सम्पत्तेहदि निष्पादनेनाज्ञानरूप 
जीवभाव लोपे ब्रह्मैवाहमिति निष्पन्न भावत्वं ब्रह्मत्वम्‌ | 

कलि लाञ्छितेऽस्मिन्‌ काले न खलु ब्रहाज्ञानिनां बाहुल्यम्‌। एवं हि नाधिको 
वेदान्ताध्येतृवर्ग: । ततोऽल्पा मनन निदिध्यासन शीलाः । सुचिन्तकास्तु क्रचिद्धि 
दृश्यन्ते । उत्तमा विद्वांसः अर्थोपार्जन दक्षाः, सम्मान माधुर्यास्वादनपराश्च | बहुश्रुताः 
नावलोकिताः भवन्तीदानीम्‌ । ऋषयश्च वनानि विहाय क्वचित्‌ समाधिस्थाः | 


को हि ज्ञानदीपं प्रज्चालयेत्‌ । क्व यायात्‌ परा विद्यावलम्बाय । रक्षिता हि रक्षति 
संसृते महाभयात्‌ सा। प्रबलेयमबला जातेदानीम्‌ । | 
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लोकोऽस्वस्थः मनसा। सुपाच्यमेवाहारं व्याधिताय हितावहं भवति । 
अल्पमात्रमपि भवेत्‌ । धृत्वैतन्मनसि समासेन सङ्कलितेयं रह्मरिमिः । पञ्चदशाध्याय 
ूर्णाऽऽशुबरोधा विविधविषयालङ्कृता चानेकोपनिषदादि पारमहंस्य भावबोधक 
ग्रन्थेभ्यः कलितैषा भवतां कर कमलयोस्समर्प्यते | 


सूरिभिः महदभ्यश्चानुमोचचा चेत्‌ प्रयासोऽयं सार्थकः सन्तोष भाजनश्च भवेत्‌ ॥ 


आत्मबोधवतामनुगतानुगतः - 
विश्वरूपानन्दः सरस्वती 


मुमुक्षु भवनम्‌ 
असी, काशी 


s : | वि०सम्वत्‌ २०५७, फाल्गुन पूर्णिमा 
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अध्यायानुक्रमणिका 


. ब्रह्म स्वरूपाध्याय: 

, ब्रह्म भावाध्याय: 

. ज्ञान महिमाध्याय: 

, आत्म बोधाध्यायः 

, चिदेक बोधाध्याय: 

, प्रणवाध्याय: 

मनोविजयाध्याय: 

, देहबोधाध्याय: 

, योग निरूपणाध्याय: 
(क) यमाष्टकम्‌ 
(ख) शमादि सम्पत्‌ 

१०. अहिंसा सत्यादिफलाध्याय: 

११. कर्म त्यागाध्यायः 

१२. शौचाध्याय: 

१३. विविधाध्याय: 

१४. यतिधर्माध्याय: 

१५. यति महिमाध्याय: 


A (२ G mC ०९ NN “० 
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' ` ॥ सङ्कलनग्रन्थानां सूचिका ॥ 


| १. ईशावास्योपनिषत्‌ 
. २. केनोपनिषत्‌. 


3. कठोपनिषत्‌ 


- ४. प्रश्नोपनिषत्‌ 


५. मुण्डकोपनिषत्‌ 


“Ee माण्डूक्योपनिषत्‌ 


७. एतेरेयोपनिषत्‌ 

८. तैत्तिरीयोपनिषत्‌ 

९. श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ 

१०. छान्दोग्योपनिषत्‌ 
११. बृहदारण्यकोपनिषत्‌ 
१२. वराहोपनिषत्‌ 

१३. ब्रह्मोपनिषत्‌ | 
१४. तेजबिन्दूपनिषत्‌ 
१५. मुद्गलोपनिषत्‌ 
१६. कैवल्योपनिषत्‌ 
१७. महोपनिषत्‌ 

१८. अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 
१९. योगशिखोपनिषत्‌ 
२०. सर्वसारोपनिषत्‌ 
२१. कुण्डिकोपनिषत्‌ 
२२. कठरुद्रोपनिषत्‌ 
२३. जाबाल दरर्शनोपनिषत्‌ 
२४. स्कन्दोपनिषत्‌. 


्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ 
मैत्रेय्युपनिषत्‌ 


. संन्यासोपनिषत्‌ 

, पैङ्गलोपनिषत्‌ 

, याज्ञकल्क्योपनिषत्‌ 

. मण्डल ब्राह्मणोपनिषत्‌ 

, अध्यात्मोपनिषत्‌ 

. पाशुपतन्रह्मोपमिषत्‌ 

. आत्म बोधोपनिषत्‌ 

, रुद्रहृदय उपनिषत्‌ 

. अथर्वशिखोपनिषत्‌ 

: ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 

. शाट्यायनीयोपनिषत्‌ 

. मुक्तिकोपनिषत्‌ 

. सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ 

. नारद परिब्राजकोपनिषत्‌ 
 त्रिपाद्विभूतिनारायणोपनिषत्‌ 
. अवधूतोपनिषत्‌ 

. सामवेदः 
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॥ इतर सङ्कलन ग्रन्थानाँ सूचिका ॥ 


शिवसंहिता २५. यमस्मृति: 
२. 
७. बृहस्पति स्मृति: 
३. श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीता २७. बृहस्पति स्मृ 
२८. क्रतु स्मृति: 
४. रामगीता 
अष्टावक्रगीता २९. जाबाल स्मृतिः 
५. कक ३०. महर्षि रमण आ 
६. अध्या 
ध्र J 
७. पातञ्जलयोग दर्शनम्‌ 39 — Ul 
८. त्रिपुरारहस्यम्‌ 
९. योग चूडामणि 


१०. स्वात्मप्रकाशिका 

११. गौडपाद कारिका 

१२. पञ्चदशी 

१३. निर्णय सिन्धुः (सन्यास प्रकरणम्‌) 
१४. आचार्य शङ्कर रचित श्लोकानि 
१५. महाभारतम्‌ 

१६. श्रीमद्‌ भागवत पुराणम्‌ 

१७. ब्रह्मवैवर्त पुराणम्‌ 

१८. स्कन्द पुराणम्‌ 

१९. मार्कण्डेय पुराणम्‌ 

२०. वायु पुराणम्‌ 

२१. कूर्म पुराणम्‌ 

२२. मत्स्य पुराणम्‌ 

२३. विष्णु स्मृति: 
२४. पराशर स्मृति: 
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॥ ३» भगवते श्रवण मङ्गलायनमः ॥ 


वेदान्तवेद्यविभवे जगतः शरण्ये, 

| सत्ये शिवे giga सगुणेऽगुणे च । 
सर्वेश्वरे विविधरूपधरेऽप्यरूपे, 

| .कृष्णे पुराणपुरुषे रमतां मनो मे।। 


॥ अथ ब्रह्मरश्‍्मिः ॥ 


ब्रह्म स्वरूपाध्यायः — 
ब्रह्मपरिचयः- 
काल त्रयाबाधितं ब्रह्म | 
सर्वकाला बाधितं ब्रह्म | 


सगुण निर्गुण स्वरूपं ब्रह्म। 
आदिं मध्यान्त्‌ शून्यं l 
सर्व खल्विदं ब्रह्म । 
` मायातीतं गुणातीतं ब्रह्म । 
अखण्ड मप्रमेयाखण्ड परिपूर्ण ब्रह्म। 
अद्वितीय परमानन्द शुद्ध बुद्ध मुक्त सत्यस्वरूप व्यापकाभिच्छिन्नापरिच्छिन्न ब्रह्म । 
सच्चिदानन्दं स्व प्रकाशकं ब्रह्म | 
मनोवाचामगोचरं ब्रह्म । 
अखिल , प्रमाणागोचरं ब्रह्म | 
अमित वेदान्त वेद्यं Ml 
देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेद रहितं ब्रह्मं । 


सर्व परिपूर्ण ब्रह्म | 

तुरीयं निराकार मेकं ब्रह्म! 

अद्वैतमनिर्वाच्य॑ ब्रह्म | 

प्रणवात्मकं ब्रह्म । 

प्रणवात्मके नोक्तं ml 

प्रणवाद्यखिलमन्त्रात्मर्के ब्रह्म | ; 
पाद चतुष्टयात्मक ब्रह्म! | 

अविद्यापाद: सुविद्यापादश्वानन्द पादस्तुरीयपादात्मक ब्रह्म । 


- त्रिपाद्रिभाति नारायणोपनिषत्‌ 
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अपाणिपादो जवनो ग्रहीता, 
पश्चत्यचक्षुः स श्रणोत्यकर्ण; | 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता, 
तमाहुरग्र्यं पुरुषमहान्तम्‌ । । 
DIAR उप० ३/१९ 


यच्चक्षुषा न पश्यति येन चक्षुंषि पश्यति। 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 

यच्छ्रोत्रेण न शृणोति येन श्रोत्रमिदं श्रुतम्‌ । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 

यत्‌ प्राणेन न प्राणिति, येन प्राण: प्रणीयते | 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद मुपासते ॥ केनोपनिषत्‌ ६/७/८ 


यतो वा इमानिभूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्‌ प्रत्ययमभि विशन्ति, 


तद्‌ विजिज्ञासस्व, तद्‌ ब्रह्मेति । तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ३/९/९ 


ARS. do "TT 


न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नैव च तस्य लिङ्गम्‌ 
स कारणं करणाधिपाधिपो, 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ।। 
garan उपनिषत्‌ ६/९ 
त्वं सत्री त्वं पुमानसि, त्वं कुमार उत वा कुमारी, 
त्वं जीणों दण्डेन वञ्चसि जातो भवसि विश्वतोमुखः ।। 
्ेताश्चतर उपनिषत्‌ ४/३ 
सहस्र शीर्षा पुरुषः agma: सहस्रपात्‌ । 
स भूमि _ विश्वतोवृत्वाऽत्यतिष्ठद्‌ दशाङ्गुलम्‌ ।। 
ATMAN उपनिषत्‌ ३/१४ 
विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो 
विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 
स बाहुभ्या धमति सम्पतत्रैर्‌ 
द्यावा भूमी जनयन्देव एकः ।। 
IMAT उपनिषत्‌ ३/३ 
पश्यन्त्यदो रूप मदभ्रचक्षुषा E 
सहस्र पादोरु भुजाननाद्भुतम्‌ । 
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सहस्र मूर्ध श्रवणाक्ष नासिकं 
सहस्र मौल्यम्बर कुण्डलोल्लसत्‌ ।। 
श्रीमद्‌ भागवतपुराणम्‌ १/३/४ 
गीतोक्तममृतज्ञानम्‌ — 

ज्ञेयं यत्तत्‌ प्रवक्ष्यामि यज्ञात्वामृतमश्नुते | 
अनादिमत्‌ परंबह्म, नस्‌ तन्नासदुच्यते || 
सर्वतः पाणिपादंतत्‌ सर्वतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ | 
सर्वतः श्रुतिमंल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ 
सर्वेन्द्रिय गुणाभासं सर्वेन्द्रिय विवर्जितम्‌। 
असक्तं सर्वभृच्चैव निर्गुणं गुण भोक्तृ च॥ 
बहिरन्तश्च भूताना मचरं चर मेव च। 
सूक्ष्मत्वाद्‌ तद विज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके चतत्‌ ॥ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्त मिव च स्थितम्‌ | 
भूतभर्तृ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः पर मुच्यते । 

जञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥ भगवद्‌ गीता अं० १३ 


याज्ञवल्क्य गार्गि संवादे याज्ञवल्क्यः - 


एतद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थूल मनण्व महस्वमदीर्घ मलोहित 
मस्नेहमच्छायमतमोऽवाय्वानाकाश मसङ्गमरस मगन्ध मचक्षुष्कमश्रोत्र मवागमनोऽतेजस्क 
मप्राणममुखमात्रमनन्तर वाह्यं, न तदश्नाति किञ्चन, न तदश्राति कश्चन, एतस्य वा 
अक्षरस्य प्रशासने गार्गि सूर्या चन्द्रमसौ विधृतौ तिष्ठतः, एतस्य वा अक्षरस्य 
प्रशासने गार्गि निमेषा मुहूर्ता, अहोरात्राण्य्धमासा ऋतवः संवत्सर इति विधृता 
तिष्ठन्त्येतस्य वा प्राचोऽन्यांस्यन्दते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः प्रतीच्योऽन्यायां याञ्च दिशमन्वेति | 
वृहदारण्यकोपनिषत्‌ ५-९-४ 

ओमित्येतदक्षरमितं तस्योप व्याख्यानं, भूतं भवद्‌ भविष्यदिति सर्वमोङ्कार 

एव | यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव । माण्ड्क्योपनिषत्‌ १ 
यो ह वै तत्‌ परमंब्रह्म वेद, ब्रह्मैव भवति । नास्या ब्रह्मवित्‌ कुले भवति । तरति 
शोकं, तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो विमुक्तोऽमृतो भवति॥ मुण्डकोपनिषत्‌ ३/२/९ 
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॥ अथ ब्रह्मभावाध्यायः ॥ 


स्वात्मनि ब्रह्म भाव बोधः तत्फलच - 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं दृश्यपापं विनाशयत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि mAsa मन्यमन्त्रं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्म पापं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाशं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं द्रेत दुःखं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं भेद बुद्धिं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्ता दुःखं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्त बन्धं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्व व्याधीन्‌ विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वं शोकं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीन्‌ नाशयेत्‌ क्षणात्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं क्रोध शक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्रवृत्तिं विनाशयेत । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सङ्कल्पादीन्‌ विनाशयेत्‌ |! 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वतन्त्र विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं आत्माज्ञानं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं आत्मलोक जयप्रदः || 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं अप्रतर्क्य सुख प्रदः | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं अजडत्वं प्रयच्छति ॥ 
अहं त्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं अनात्मासुरमर्दनः | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वास्तान्‌ मोक्षयिष्यति ॥ 
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अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति -तेज बिन्दूपनिषत्‌ 


कः ब्रह्माप्येति - 

योऽकामोनिष्काम आप्तकाम आत्मकामो, न तस्य प्राणा: उत्क्रामन्ति, 
ब्रह्मैवसन्‌ ब्रह्माप्येति | बृहदारण्यकोपनिवत्‌ ४/४/६ 
एकमेव तत्पर ब्रह्म — 


यत्र लोका न लोका, देवा न देवा, वेदा न वेदा, यज्ञा न यज्ञा, माता न माता, 
पिता न पिता, स्नुषा न स्नुषा, चाण्डालो न चाण्डाल:, पौल्कसो न पौल्कसः, 
श्रमणो न श्रमणः तापसो न तापसः, एकमेव तत्‌ परं ब्रह्म विभाति निर्वाणम्‌ । 


- ब्रह्मोपनिषत्‌ 
सर्वब्रहोव — 
सर्व सच्चिन्मयं विद्धि, सर्वं सच्चिन्मयं जगत्‌ । 
सच्चिदानन्दमद्वैत, सच्चिदानन्द मद्वयम्‌ ॥ 
सच्चिदानन्द मेवत्वं, सच्चिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ | 
न त्वं नाहं न चान्यद्वा, सर्वब्रह्मैव केवलम्‌॥ - तेजविन्दूपनिषत्‌ अ० ६ 


अभिन्नत्वम्‌ - 
तद्‌ योऽहं सौऽसौ, योऽसौ सोऽहम्‌ ॥ - ऐतरेय आरण्यक २/४/३ 
अहमस्मिभगवो देवते, अहं वैत्वमसि ॥ - वाराहोपनिषत्‌ २/३४ 


उपासनया भाव्यते - 


तं यथा यथोपासते तथैव भवति । तस्माद्‌ ब्राह्मण: परमं पुरुषं परं ब्रह्मैवाहमिति 
भावयेत्‌ । 


तद्रूपं भवति य एवं वेद्‌ ॥ - मुद्रलोपनिवत्‌ 
त्वमसि - 
यत्‌ परं ब्रह्म सर्वात्मा, विश्वस्यायतनं महत्‌ 
सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं नित्यं, स त्वमेव त्वमेव तत्‌॥ - कैवल्योपनिषत्‌ 
नाहं do नासती हु... ८४०५) ०००१००७ 


ब्रह्म रश्मिः ६ 


इत्थं सदसतोर्मध्यात्‌ , यः पश्यति स पश्यति॥ - महोपनिषत्‌ 
के विरजाः — 


गमागमस्थं गमनादि शून्यं, 

ओङ्कारमेक रविकोटि दीप्तिम्‌ । 
पश्यन्ति ये सर्वजनान्तरस्थ, 

हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति।। 


कीदृशी दृष्टिर्भवेत्‌ - 
दृष्टि ब्रह्ममयीं कृत्वा, पश्येद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 
सा दृष्टि: परमोदारा, न नासाग्रावलोकिनी ॥ 
दृष्ट दर्शन दृश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
दृष्टिस्तत्रैवकर्तव्या, न नासाग्रावलोकिनी ॥ - महोपनिषत्‌ 


ब्रह्मभावेऽ भेदत्वम्‌ - 
साचब्रह्मस्वरूपा स्यान्माया नित्या सनातनी। 
यथात्मा च यथाशक्ति: यथाऽग्नौ दाहिका स्मृता ॥ 
अतएव हि योगीन्द्र q भेदो न मन्यते। 
सर्व ब्रह्ममयं ब्रह्मन्‌ शश्वत्‌ पश्यति नारद॥ 
- ब्रह्मवैवर्त पुराणे पअक्रतिखण्डे १/१०/११ 
चैतन्यस्यैक रूपत्वाद्‌ भेदोयुक्तो न कर्हिचित्‌। 
जीवत्वं च तथाज्ञेयं रज्ज्वां सर्पग्रहो MI 
उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 
तस्मात्‌ सर्व प्रपञ्चोऽयं ब्रह्मीवास्ति न चेतरत्‌॥ 
ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि sda भवन्ति इति fail - योगशिखोपनिषत्‌ 
यच्च किश्चिज्जगत्‌ सर्व दृश्यते श्रूयते$खिलम्‌ | 
अन्तर्बहिश्च तत्‌ सर्व व्याप्य नारायण: स्थित: ॥ 
सम्पूर्ण जगदेव नन्दनवनं सर्वेऽपि कल्पद्रुमाः, 
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=== 
गाङ्गं वारि समस्त वारि निवहः पुण्या: समस्ता: क्रिया: ॥ 
वाचं प्राकृत संस्कृता श्रुतिगिरो वाराणसी मेदिनी, 

सर्वावास्थितिरस्य वस्तु विषया दृष्टे परे ब्रह्मिणि॥ - आचार्य शङ्कर 


ब्रह्मैवसत्यम्‌ - 


नहि प्रपञ्चो नहि भूत जातो 
न चेन्द्रियं प्राणगणो न dl 
न बुद्धि चित्ते न मनो न कर्ता 
ब्रह्मैव सत्य परमार्थरूपम्‌ ।। 
- स्वात्मप्रकाशिका 
HE ब्रह्म - 
आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः 
परात्परोऽहं धन चित्‌ प्रकाशः । 
मेधा यथा व्योम न च स्पृशन्ति ।। 
संसारदुःखानि न मां स्पूशन्ति।। 
- वाराहोपनिषत्‌ 
ब्रह्मैवाहं सर्व वेदान्त da, 
नाहं वेद्यं व्योम वातादिरूपम्‌ । 
रूपं नाहं नाम नाहं च कर्म, 
ब्रह्मैवाहं सच्चिदानन्द रूपम्‌ ।। 
नाहं देहः जन्म मृत्यू कुतो मे, 
नाहं प्राणः क्षुत्‌ पिपासा कुतो मे। 
नाहं चेतः शोकमोहौ कुतो मे, 
नाहं कर्ता बन्धमोक्षौ कुतो मे।। 
- सर्व सारोपनिषत्‌ 
आकाशवत्‌ कल्पविदूरगो ऽहं, 
आदित्यवद्‌ भास्य विलक्षणोऽ हम्‌। 7 
seara विनिश्चलो ऽहं, 
अम्भोधिवत्‌ पारविवर्जितो 5 हम्‌।। 
नारायणो ऽहं नरकान्तको ऽहे, 
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पुरान्तको ऽहं पुरुषो 5हमीशः । 
अखण्ड बोधो 5हमशेष साक्षी, 
निरीश्वरो ऽहं fre च निर्ममः ।। 


¬ कुण्डिकोपनिषत्‌ 

नाहं मनुष्यो न च देव यक्षौ 

न mem क्षत्रिय वैश्य शूद्राः । 
न ब्रह्मचारी न गृही वनस्थो 

भिक्षु र्न चाहं निज बोधरूपः ।। 
नाह देहो नेन्द्रियाण्यन्तरङ्ग, 

नाहङ्कारः ma न बुद्धिः । 
दारापत्यक्षेत्र वितादिदूरः 

साक्षी नित्यः प्रत्यगात्मा शिवोऽहम्‌ ।। 
मनोबुद्ध्यहङ्कार चित्तानिनाहं 

न कणौ न जिह्वा न च प्राण Ri 
न व्योमं न तेजो न भूमि र्न वायुः 


- चिदानन्दरूपः शिवो ऽ हं शिवोऽहम्‌ ।। 
अहं देहो न चान्योऽस्मि, ब्रह्मैवाहं न शोक भाक्‌ ॥ 
सच्चिदानन्द रूपो 5 हं नित्यमुक्त स्वभाववान्‌॥ - आचार्य शङ्करः 


ब्रह्मानुभूत्या भ्रमनाशः — 


सच्चिदानन्दात्मकं सर्वधर्मशून्य मद्वयमविकल्पं ब्रह्माहमिति विशेष दर्शने सर्वभ्रम 
निरासात्‌ । | 
उक्तं च भगवता शङ्कराचार्येण भाष्ये - 
तस्मान्नावगत ब्रह्मात्मभावस्य यथा पूर्व संसारित्वम्‌ | 
यस्य तु यथांपूर्व संसारित्वम्‌ , नासाववगत ब्रह्मात्मभाव इत्यनवद्यम्‌ ॥ 
न कर्मणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ । 
ब्रह्मवेदनमात्रेण ब्रह्याप्नोत्येव मानव: ॥ 
मायोपाधिविनिर्मुक्तं शुद्ध मित्यभिधीयते | 
सर्वोपाधि विनिर्मुक्त स्वात्मानं भावयेत्‌ सुधी: ॥ - कठरुद्रोपनिषत्‌ 
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वि  स 


योऽन्तः सुखो5न्तरारामस्तथान्तर्ज्योति रेव च । 


स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतो 5 धि गच्छति ॥ - भगवद्गीता अ०५-२४ 
अनादि मायया सुप्तो यदा जीव: प्रबुद्धयते । 
अज मनिद्र मस्वप्नमद्वैत॑ बुद्धयते तदा ॥ - गौडपाद कारिका 


॥ अथ ज्ञानमहिमाध्यायः ॥ 


आत्माशुद्धः सदा नित्यः सुखरूप: स्वयं प्रभ: | 

अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो भवत्ययम्‌ ॥ 

अज्ञामल पङ्कं यः  क्षालयेज्ज्ञानतो यदा | | 

स एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः॥- जाबालदर्शनोपनिवत्‌ 
ज्ञानामृत रसो येन सकृदा स्वादितो भवेत्‌। 

स सर्व कार्य मुत्सृज्य तत्रैव परिधावति॥ 

ज्ञानस्वरूप dam र्जगदेतद्‌ विलक्षणम्‌ । 

अर्थ स्वरूपमज्ञानात्‌ पश्यन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ , - महोपनिषत्‌ 


ज्ञानयज्ञमाहात्म्यम्‌ - 

वीत राग भय क्रोधा मन्मना मामुपाश्रिताः । 

बहवो ज्ञानतपसा पूता भद्भावमागताः ॥ 

श्रेयान्‌ द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञान यज्ञः परन्तप । 

सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ - भगवद्‌ गीता ४/३३ 
ज्ञानमग्निः — 

यथैधांसि समृद्धोऽगिनिर्भस्मसात्‌ कुरुतेऽर्जुन। 

ज्ञानाग्निः सर्व कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ - भगवद्‌ गीता अ० ४/३७ 
ज्ञानेनमुक्तिः — 

तद्‌ बुद्धयस्तदात्मान स्तत्निष्ठास्तत्पणायणाः | 
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= 
गच्छन्त्य पुनरावृत्ति ज्ञान निर्धूत कल्मषाः || — भगवद्‌ गीता अ० ५/ १७ 
ज्ञानेनहिशान्ति: — 


न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते। 
तत्‌ स्वयं योग संसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं लब्ध्वा परांशान्ति मचिरेणा धिगच्छति ॥ 
तस्मादज्ञान सम्भूतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः | 
छित्वैनं संशयं योगमातिष्छोत्तिछ qui 
= भगवद्‌ गीता So ४/३७-३८-४३ 


ज्ञानेन हृदि प्रकाशोदयः - 
नादत्ते कस्यचित्‌ पापं न चैव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनावृतंज्ञानं तेनमुहयन्ति जन्तवः ॥ 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशित मात्मनः | 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ 
¬ भगवद्‌ गीता अ० ५/१५-१६ 
आत्मज्ञान मन्तिमं ज्ञानम्‌ - 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञान मिदं वक्ष्याम्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नेहभूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ - भगवद्‌ गीता sto ७/२ 
ज्ञानी भगवत्‌ प्रियः — 
) तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त: एकभक्ति विशिष्यते | 


प्रियोहि ज्ञानिनोःत्यर्थमह सच ममग्रिय:॥ - भगवद्‌ गीता ७/१७ 
ज्ञानीत्वात्मैव मेमतम्‌ ॥ ¬ भगवद्‌ गीता ७/१८ 

शानं सम्प्राप्य संसारे य: परेभ्यो न यच्छति | 

ज्ञानरूपी हरिस्तस्मै प्रसन्न इव नेक्षते ॥ - स्कन्द पुराण 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ 
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DZ 


एतरेय उप० ब्रह्मानन्द वल्ली ? 


ज्ञानेन स्वयं तत्त्वोदयः - 
कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा । 


अभावे सर्व तत्त्वानां स्वयं तत्तवं प्रकाशते ॥ - शिव संहितायां शिववाक्यम्‌ | 


सैकेन गुरुणा ज्ञानस्य पूर्णता - 
नह्येक स्माद्‌ गुरोर्ज्ञानं सुस्थिरं स्यात्‌ सुपुष्कलम्‌ 
ब्र्मैतदद्वितीयं हि गीयते  बहुधर्षिभि: ॥ 
ज्ञानार्थं मनेके गुरवः स्युः — 
आमोदार्थीयथाभृङ्गः पुष्पात्‌ qui ब्रजेत्‌। 
विज्ञानाथी तथा शिष्यः गुरोगुर्वन्तर॑ ब्रजेत्‌ ॥ 
घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 
सततंमन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ 
शब्द माचारमण्डितं मन्त्रम्‌ । 
ज्ञानं स्वरूपानुसन्धानसंयुतं ब्रह्म || 


कलियुगे ब्रह्मज्ञानम्‌ - 


सर्वे ब्रह्म वदिष्यन्ति सम्प्राप्ते हि कलौ युगे। 
नानुतिष्ठन्ति मैत्रय शिश्नोदर परायणाः ॥ 


उपनिषदि 


(स्वानुभवः) 


-पञ्चदश्याम्‌ 
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॥ अथ आत्म बोधाध्यायः ॥ . 





आत्मानं कः पश्यति - 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ 
आत्मास्य जन्तो निहितो गुहायाम्‌ । 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ।। 
= कठोपनिषत्‌ १/२० 
कीहक स्वरूपमस्य - 
बृहच्च तद्‌ दिव्यमचिन्त्यरूपं 
सूक्ष्माच्च तत्‌ सूक्ष्मतरं विभाति। 
दूरात्‌ सुदूरे तदिहान्तिके च 
पश्यत्स्विहैव निहितं गुहायाम्‌ ।। 
- मुण्डकोप्रनिषत्‌ ३/१/७ 
केन लभ्यः - 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो 
न मेथया न बहुधा श्रुतेन। 
यमैवेष वृणुते तेन लभ्यः 
तस्यैष आत्मा वृणुते तनूं स्वाम्‌ ।। 


= मुण्डक ३/२/ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो 3 किट र 


यस्तु 


न 
) र र q eR B ब्रह्म लिङ्गात्‌ । 


तस्यैष आत्मा विशते स्वधाम ।। 


= पुण्डक ३/२/४ 
आत्मा प्रतिरूप भूतः — 


रूप रूप प्रतिरूपो वभूव। 
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एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो afigil 
- कठोपनिवत्‌ २/९ 
नैव वाचा न मनसा 
प्राप्तुं शक्यो न Jam 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र 
कथ तदुपलभ्यते । । 
- कठोपनिषत्‌ ३/१२ 


ज्ञानप्रसादेन साधकः पश्यति - 


न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा 


नान्यै देवैः तपसा कर्मणा al 
ज्ञान प्रसादेन विशुद्ध सत्त्वस्ततस्तु 


तपश्यति निष्कलं ध्यायमानः ।। 
= मुण्डक ३/१/८ 
केषां शाश्वत सुखम्‌ - 
एकोवशी सर्वभूतान्तरात्मा 
एकं रूपं बहुधा q करोति। 
तमात्मस्थं येऽनु पश्यन्ति धीराः 
तेषां सुखंशाश्चतं नेतरेषाम्‌।। 


- कठोपनिषत्‌ २/१२ 
केषां शान्तिः शाश्वती - 


नित्यो नित्यानां चेतन dama 

मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीराः 

तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ।। 


= क० २/१२३ 
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दर्शनफलम्‌ — 

भिद्यते हृदय ग्रन्थि श्छिद्यन्ते सर्व संशयाः | 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणिदृष्टे तस्मिन्‌ परावरे ॥ - मुण्डक २/८ 


तज्ज्ञानेनामृतत्वम्‌ - 
न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्षुषा पश्यति काश्चिदेनम्‌ । 
हृदा मनीषा मनषा भिक्लप्तो 
य एतद्‌ विदुरमृतास्ते भवन्ति ।। 
¬ ho ३/९ 





परमासाम्यता च - 
यदा पश्यः पश्यते रुक्मवर्णं 
कर्तरमीश पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमसाम्य  मुपैति।। 
- मुण्डक ३/१/३ 


निष्कलं ध्यायमानः पश्यति — 


न चक्षुषा गृहयते नापि वाचा 
नान्यैर्दवैः तपसा कर्मणा al 
ज्ञान प्रसादेन विशुद्ध सत्त्व 
स्ततस्तु तं पश्यति निष्कलं ध्यायमानः ।। 
— मुण्डक ३/१/८ 


चेतसा वेदिंव्य एषः - 


एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 
यस्मिन्‌ प्राणः पञ्चधा संविवेश। 
प्राणैश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां 


यस्मिन्‌ विशुद्धे विभवत्येष आत्मा ।। 
- मुण्डक ३/१/९ 
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ऋषयः तं प्राप्य युक्तात्मानो भवन्ति - 
सम्प्राप्यैनै ऋषयो ज्ञानतृप्ताः 
कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः । 
ते सर्वगं सर्वतः प्राप्य धीराः 
युक्तात्मानः सर्व मेवा विशन्ति ।। 
के परामृताः, परिमुच्यन्ति च के - 
वेदान्त विज्ञान सुनिश्चितार्थाः 
सन्यासयोगाद्‌ यतयः शुद्ध सत्त्वाः । 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 
परामृताः परिमुच्यन्ति सर्वे।। 
— मुण्डक ३/२/९ 


ध्यान योगानुगतास्तमपश्यन्‌ - 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वगुणै AMI 
यः कारणानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यधि तिष्ठत्येकः I 
| — श्वेताश्वतर उप० १/३ 
amana सर्व पाशापहानि 
क्षीणैः क्लेशैः - जन्म मृत्यु प्रहाणि । 
तस्याभिध्यानात्‌ तृतीयं देह भेदे | 
विश्वैश्वर्यं ˆ केवल, आप्त कामः ।। 
का तज्ञानेनामृतत्वम्‌ - 
ततः ` परं ब्रह्म पर g 
यथा fama सर्वभूतेषु TERI 
विश्वस्यैक परिवेष्ठितारं 
तं ज्ञात्वामृताः भवन्ति ।। 
— श्वेताश्वतर उप० ३/७ 
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ब्रह्म रश्मिः १६ 
esses 
शान्ति लाभश्व — | 
सुक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य ER मनेक रूपम्‌ । 
विश्वस्यैकं परि वेष्ठितारं 
ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति ।। 
- श्वेताश्वतर ४/१४ 


सहि भुवनस्य गोप्ता - 
स एव काले भुवनस्यगोप्ता 
विश्वाधिपप सर्व भूतेषु गूढ: । 
यस्मिन्‌ युक्ताः ब्रह्मर्षयो देवताश्च 
तमेव ज्ञात्वा मृत्यु पाशांश्छिनत्ति ।। 
- श्वेताश्वतर ४/१५ 


सहि भुवनेशः = 
तमीश्वराणा परमं महेश्वर 
तं देवतानां परमं च दैवतम्‌। 
पति पतीनां परमं परस्तात्‌ 
विदाम देवं भुवनेश A ।। 
- श्वेता० ६/७ 
कथं भूतस्सः — 
न तस्य कार्यं करणं च विद्यते 
न तत्समश्चाभ्यधिकश्च qual 
परास्य शक्ति बहुधैव श्रूयते 
स्वाभाविकी ज्ञानबल क्रिया च।। 
-= श्वेता० ६/८ 


e 
° 
ससार बन्धस्थिति मोक्ष हेतुः ।। 
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स तन्मयो हामृत ईश संस्थो 
ज्ञः सर्वगो भुवन स्यास्य गोप्ता । 
य ईशे अस्य जगतो नित्यमेव 
नान्यो हेतु विद्यात ईशनाय।। 
- श्वेताश्वतर ६/७ 


न तस्याधिपः कश्चित्‌ - 


न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नैव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो 
न तस्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ।। 
- श्वेताश्वतर ६/ 


कीदूशोऽयम्‌ — 

de न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः | 

यद्यच्छरीर माद्त्ते तेन तेन स युज्यते॥ - श्वेताश्वतर ५/१० 
तद्दर्शनं हि महद्दर्शनम्‌ - 

भिद्यते हृदयग्रन्थि श्छिद्यन्ते सर्व संशयाः । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि दृष्टे तस्मिन्‌ परावरे ॥ - मुण्डक STO २/२/८ 
तज्ज्ञानेन सर्व पाशमुक्तिः — 


यदात्मतत्वेन तु ब्रह्म तत्त्व 
दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 


अजं धरुवं सर्व तत्त्वे विशुद्ध 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः ।। 
- श्वेताश्वतर २/१५ 
तस्मादात्मज्ञार्चनं सदाविधेयम्‌ - 


लोकं ' मनसा संविभाति 


q 
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i द 
विशुद्ध सत्त्वः कामयते यांश्च कामान्‌ । 

| तं तं लोक जयते तांश्च कामान्‌ 

तस्मादात्मज्ञं ह्यर्चयेद्‌ भूति कामः ।। 


| ¬ मुण्डकोपनिषत्‌ ३/१/१० 
| कस्योक्तार्था: प्रकाशमायान्ति - | 

| यस्य देवे पराभक्तिः यथादेवे तथा गुरौ । 

| तस्यैते कथिताह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः | 

i 


प्रकाशन्ते महात्मन: ॥ - शश्वेताश्वतरोपनिषदि 


आत्मस्वरूपम्‌ - 
रामगीतायां रामवाक्यम्‌ - 
कदाचिदात्मा न मृतो न जायते 


नक्षीयते नापि विवर्घतेऽनवः | 
निरस्तसर्वातिशयः सुखात्मकः 


स्वय प्रभः सर्वगतोऽयमव्ययः ।। 


कीदूशोहृद्यनुभाव्यः — 
प्रकाशरूपोऽह मजोऽहमद्दयो 
ऽसकृद्‌ विभातोऽहमतीव निर्मलः | 
विशुद्ध विज्ञानधनो निरामयः 
सम्पूर्ण आनन्दमयोऽहमक्रियः । | 
सदैवमुक्तोऽहमचिन्त्य शक्तिमान्‌ 
अतीन्द्रियज्ञान मविक्रियात्मक: | 
अनन्त पारो5 हमहर्निशंबुधै: 
विभावितोऽहं हृदि वेद वादिभिः ।। 
¬ रामगीतायाम्‌ , अध्यात्म रामायणे उत्तरकाण्डे अध्याये ५ 
पुनरात्मस्वरूपम्‌ — 


एष म आत्मा अन्तर्हदये अणीयान्‌ ब्रीहेर्वा, यवाद्वा, सर्षपाद्वा: श्यामाकाद्वा, 
श्यामाक तण्डुलाद्वा | 


' एष मनुय न्यान पिला, सायाता É ren 


|| 
A À 
| 
१ न 
! 
| 


| 





ब्रह्म रश्मिः १९ 








SSS 


लोकेभ्यः । - छान्दोग्योपनिषत्‌ ३/१४५३ 


एष म आत्मा अन्तहृदय, एतद्‌ ब्रह्म, 

एतमितः प्रेत्याभि सम्भवितास्मि ॥ - छान्दोग्य ३/१४/४ 

आत्मा स्थूलो न चैवाणुः न प्रत्यक्षो न चेतरः । 

न चेतनो न जडो नैवासन्नच सन्मय: ॥ - श्रीमद्‌ भागवते 
आत्मज्ञानम्‌ - 

आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । 

किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌ | 


स बाह्याभ्यन्तरे देहे ह्यध उध्वं च दिक्षुच। 
इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्यनात्ममयं जगत्‌ ॥ 


अभेदत्वमात्मनः — 


एकात्मके परे तत्त्वे भेदकर्ता कथं वसेत्‌। `| 

सुषुप्तौ सुख मात्रायां भेदः केनावलोकितः ॥ - महोपनिषत्‌ 
अजरोस्म्यमरोऽस्मीति य आत्मानं प्रपद्यते | 

तदात्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः प्रारब्ध कल्पना ॥ - अध्यात्मोपनिषत्‌ 
ब्रह्म विज्ञान सम्पन्न: प्रतीत मखिलं जगत्‌। 

पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ -पाशुपत ब्रह्मोपनिषत्‌ 


आत्मनः एकत्वम्‌ - 
अहं भवान्न चान्यस्त्वं त्वमेवाहं विचक्ष्व भो । 
न नौ पश्यन्ति कवयः छिद्रेयातु मनागपि ॥ 


यथा पुरुषमात्मानमेकमादर्श चक्षुषोः । 
द्विधा भूतमवेक्षेत तथैवान्तर मावयोः॥ -श्रीमद्‌ भागवते स्कन्ध ४ 





अनुभूतिःबुद्धेर्भावः नत्वात्मनः — 
रागेच्छा सुख दुःखादिबुद्धौ सत्यां न चात्मनि। 
सुषुप्तौ-नासित RAR तस्माद्‌ बुद्धे न चात्मनः | | Digitized by eGa = स्कन्दोपनिषत्‌ 


I 


आत्मा — 
एकधैवानु द्रष्टव्यं एतदप्रमयं, ध्रुवम्‌ । 
विरजः पर आकाशादज आत्मा महान्‌ ध्रुव: || 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । 
नानुध्यायन्‌ बहून्‌ शब्दान्‌ वाचो विग्लापर्न हितत्‌ ॥ - वृहदारण्यक उप० 


बा“ oO a sb — ru 


">> > = « z < x = rte vir O os tais = OE OE . e". 
= um - >> - + Tua Ma ADA डड, Fh a D ra ss are em 
_ cá - a <a - 


आत्मा नभोपमः — 
एक एव हिभूतात्मा भूते भूतेष्ववस्थित: | 
एकधा बहुधा चैव दृश्यते जल चन्द्रवत्‌ ॥ 
घट संवृतमाकाशं नीयमाने घटे यथा। 
घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपम: ॥ - त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ 


आत्मभावः — 
ब्राह्मण्यं कुल गोत्रे च नाम सौन्दर्य जातय: | 
स्थूल देह गता होते स्थूलाद्‌ भिन्नस्य मे नहि ॥ 
क्षुत्‌ पिपासान्ध बाधिर्यं कामक्रोधादयो5खिला: | 
लिङ्गदेहगता ह्यते ह्यलिङ्गस्य न सन्ति R II 


१! 


- आत्मबोधोपनिषत्‌ 
अद्यास्तमेतु वपुराशशि तारमास्तां 
कस्तावतापि मम चिद्‌ वपुषो विशेषः । 
कुम्भे विनश्यति चिरं समवस्थिते वा 
कुम्भाम्बरस्य नहिंकोऽपि विशेष लेशः ।। 
- वराहोपनिषत्‌ 





इह याज्ञवल्क्यः — 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो 
निदिध्यासितव्यः, मैत्रय्यात्मनो वा दर्शनेन 
श्रवणेन, मत्या विज्ञानेनेदं सर्व विदितम्‌ = वृहदारण्यक ४/४/५ 
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ब्रह्म रश्मि; २१ 
O 9 मनन न नस नन नमन नमन न नमन ससन+++_+++< 
तस्मादेवं विच्छान्तोदान्त उपरतस्तितिक्षुः 
समाहितः श्रद्धान्वितो भूत्वा 5ऽत्मन्योऽऽत्मानं 
पश्यति, सर्वमात्मानं पश्यति ॥ - वृहदारण्यक ४/४/२२ STO 
अस्य सौम्य प्रयतो वाङ्‌ मनसि सम्पद्यते, 
मनः प्राणे, प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां 
देवताया * सय एषोऽणिमा। 
एतदात्म्यमिद ˆ सर्व॑, तत्‌ सत्य स आत्मा, तत्‌ त्वमसि श्वेतकेतो । 


- छान्दोग्योपनिवत्‌ ६/८/७ 
नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभावे कूटस्थ नित्ये 
एकस्मिन्नसङ्गे परमात्मनि तद्विपरीतं, 
जैवरूपं व्योम्नीव तल मलादि परिकल्पितम्‌ | - शाङ्कर भाष्ये 
आत्मा सर्वदा शुद्धः - 


आत्मा शुद्धः सदानित्यः सुखरूपः स्वयंप्रभः 

आज्ञानान्मलिनोभाति ज्ञानाच्छुद्धो भवत्ययम्‌ । 

अज्ञान मल पङ्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतो यदा। 

स एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि स: ॥- जाबाल दर्शनोपानिबत्‌ अ० ५ 

कियत्‌ कालं जीवत्वमात्मनः ? 

यावदेव हिं स्थाणाविव पुरुष बुद्धिं द्वैत लक्षणामविद्यां निवर्तयन्त कूटस्थ 
नित्यहक स्वरूपमहं ब्रह्मास्मि इति न प्रतिपद्यते, तावज्जीवस्य जीवत्वम्‌ । 

यदाहि देहेनद्रिय मनो बुद्धि सङ्घातात्‌ व्युत्थाप्य श्रुत्या प्रति बोध्यते - 

नासित्वं देहेन्द्रिय मनो बुद्धि सङ्घातः 

नापि संसारी; 

किं तहिं ? 

यद्यत्‌ सत्यं, स आत्मा, चैतन्य मात्र स्वरूपः, तत्‌ त्वमसि । 

तदा कूटस्थ नित्यदूक्‌ स्वरूपमात्मानं प्रतिबुद्धया स्मात्‌ शरीराद्यभिमानतः 

समुत्तिष्ठन्‌ स एव कूटस्थनित्यदृक्‌ स्वरूप आत्मा भवति। स यो हवै परमं ब्रह्म 
वेद, ब्रह्मैव भवति 
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-a 
इत्यादि श्रुतिभ्यः । तदेव चास्य पासमार्थिकं स्वरूपं येन शरीरात्‌ समुत्थाय स्वेन 

रूपेणाभि निष्पद्यते | -शाङ्कर भाष्ये 


gaea विवेचनम्‌ - 

यत्र हि द्वैतमिवभवति, तदितर इतरं पश्यति, 

तदितर इतरं जिघ्रति, तदितर इतरं श्रृणोति, 

तदितर इतरंमभिवदति तदितर इतरं मनुते, 

तदितर इतरं विजानाति | 

यत्र वा अस्य सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्‌ कं केन पश्येत्‌ , तत्‌ कं केन जिघ्रेत्‌ , तत्‌ केन 
क शृणुयात्‌ , तत्‌ केन कमभिवदेत्‌ , तत्‌ केन कं मन्वीत, तत्‌ कं केन विजानीयात्‌ । 

येनेदं सर्व विजानाति, तत्‌ केन कं विजानीयाद्‌ विज्ञातारं, अरेकेन कं 
विजानीयात्‌ | - वृहदारण्यक ४/४/१४ 
सर्वान्तर आत्मा - 

न दृष्टे RER पश्ये, न श्रुतेः श्रोतार . शृणुयात्‌ , न मते मन्तारं मन्वीथाः, न 
विज्ञाते विज्ञातारं विजानीया, एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्ततम्‌ | 

= बृह० ५-४ ब्रा० 


पुनः — 


अदृष्टः द्रष्टा, अश्रुतः श्रोता, अमतो मन्ता, अविज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति 
दरष्टा, नान्योऽतोऽस्ति श्रोता, नान्योऽतोऽस्तिमन्ता, नान्योऽतोऽस्ति विज्ञाता; एष त 
आत्मा अन्तर्याम्यमृतो5तोन्यदार्तम्‌ | - बृह० ५-७ ब्रा? 


कोदृश आत्मा — 


FF eia ममाहय मलक्षण मचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्म प्रत्ययसांर, 
शान्त शिव मद्ठेतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा, सविज्ञेयः | 


- माण्डूक्य श्रुति: 
एष हि द्रष्टा स्रष्टा श्रोता भ्राता, रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मापुरुष: | 
स परे अक्षरे आत्मनि सम्मतिष्ठते | -= अश्नोपनिषत्‌ ४४९ 


भूतमात्रेन्द्रिप्राण  मनोबुद्धयाशयात्मने | 
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्रिगुणेनाभिमानेन गूढ स्वात्मानु भूतये ॥ - भागवत-स्कन्ध १०, अ० १६ 





अथकीदूक्‌ सः — 

स एष नेतिनेतीत्यात्मा अगृह्यो नहि गृह्यते, अशीयों नहि शीर्यते, असङ्गो नहि 
सज्जते, ऽसितो नहि व्यथते न रिष्यते । - geo ५/९/२६ 

असङ्गोऽयं पूरुषः | - galo ६/३/१९ 
आत्मा — 

सचक्षुरचक्षुरि, सकर्णोऽकर्ण इव, सवागवागिव, समना अमना इव, 
सप्राणोऽप्राण इव । - शाङ्कर भाव्ये 
महिमा तस्य - 


अथात आत्मादेश एवाधस्तात्‌ , आत्मोपरिष्ठात्‌ , आत्मापश्चादात्मापुरस्तादात्मा 
दक्षिणतः आत्मोत्तरतः, आत्मैवेद . सर्वमिति | 

सवा एव एवं पश्यन्‌ एवंमन्वानमेवं विजानन्‌ , आत्मरतिः आत्मक्रीड आत्म 
मिथुन आत्मानन्दः स्वराड्‌ भवति | 

तस्य सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवत्यथ येऽन्यथा विदु रन्यणजानस्ते अक्षय्य 
लोका भवन्ति । तेषा सवेषु लोकेष्व काम चारो भवति। - छान्दोग्य २५/२ 


आत्मावस्थान हृदयाकाश वर्णनम्‌ — 


यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषोऽन्तर्हृदय, आकाश उभे, अस्मिन्‌ द्यावा पृथिवी 
अन्तरेण समाहिते, उभावग्निश्च वायुश्च, सूर्याचन्द्रमसावुभौ, विचु्क्षत्राणि 
यच्चेहास्ति यच्च नास्ति, सर्व तदस्मिन्‌ समाहितमिति | 

नास्य जरयैतज्जीर्यति, न वधेनास्य हन्यत, एतत्‌ सत्यं ब्रह्मपुरं अस्मिन्‌ कामाः 
समाहिताः | 

एष आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिधत्सोऽपिपासः, सत्यकामः 
सत्य सङ्कल्पो, यथाहयेवेष प्रजा: अन्वाविशति यथानुशासनं यं यमनन्तम भिकामाः 
भवन्ति, यंजनपदं यं क्षेत्रभागं, तं तमवोपजीवन्ति | - छान्दोग्य ८/२/५ 

एष आत्मापहतपात्मा विजरोविमृत्युर्विशोको विजिधत्सोऽपिपासः, सत्यकामः 
सत्य सङ्कल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः, सर्वाश्च लोकानाप्नोति, सर्वा 
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O Cn 


श्वकामान्यस्त मात्मानमनुविद्य विजानाति | - छान्दोग्य ६/७/९ + 
सवा एष महानज आत्मा, योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु, एषोऽन्तहृदय 
आकाशस्तस्मिन्‌ शेते, सर्वस्य वशी, सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः । 

न स साधुना कर्मणा भूयान्‌ नो एवासाधुना कर्मणा कनीयान्‌ , एष सर्वेश्वर एष 
भूताधिपतिरेषभूतपाल, एष सेतु विधरण; एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन 
ब्राह्मणा विविदिषन्ति, यज्ञेन दानेन तपसा अनाकाशेन, एतमेव विंदित्वा मुनिर्भवति, 
एतमेव प्रब्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति | 


एतद्ध स्म वै पूर्वे विद्वा. सः प्रजां न कामयन्ते, किं प्रजया करिष्यामो येषां 
नायमात्मा, यं लोक इति । 


एष नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कर्मणा,न तु कनीयान्‌ । तस्यैव स्यात्‌ 
पदवित्तं विदित्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति | 


तस्मादेवं विच्छान्तोदान्तोपरतस्तितितिक्षुः समाहितो भूत्वा आत्मन्येवात्मानं 
पंश्यति। नैनं पाप्मातरति, सर्वं पाप्मानं तरति, नैनं पाप्मा तपति, सर्व पाप्मानं 
तपति विपापो विरजो विचिकित्स्यो ब्राह्मणो भवत्येष लोक: | 


सचा एष महानज आत्मा अन्नादो वसुदानो विन्दते वसु, य एवं वेद | 

सवा एष महानज आत्मा अजरोऽमरो ऽमृतोऽभयो ब्रह्माभयं ब्रह्माशय हि वै ब्रह्म 
भवति, य एवं वेद । - ggo ६/४ Mo 
परमात्मनोध्यानम्‌ - 

परमात्मानमभिध्यायिनो न देश परिच्छिन्नं फलं युज्यत इति । 


` न्निमात्रेणोङ्कारेणा लम्बनेन परमात्मनमभि ध्यायतफलं ब्रह्मलोक प्राप्तिः, क्रमेण च 
संम्यग्‌ दर्शनोत्पत्तिरिति क्रममुक्ति भविष्यति । - शाङ्करभाष्ये 


+. असङ्गत्‌ पुण्यजित .लोकक्षय वर्णनम्‌ - 
` >. तद्यथेह कर्मलोकः क्षीयत, एवामुत्र पुण्यजितो लोक: क्षीयते। तद्य इहात्मान 


भननुविद्य ब्रजत्येतां _ श्र सत्यान्‌ कामा स्तेषां VÃ लोकेष्वकामचारो भवत्यथ य 


मनु विद्य ब्रजत्येता _ श्च सत्यान्‌ कामा * स्तेषां सर्वेषु लोकेषु कामचारो 
गीतात 


- छान्दोग्य ८/२/६ 
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मत्त 0 
आत्मनिधिः — 

तद्यथापि हिरण्य निधिमक्षेत्रज्ञा उपर्युपरि सचरन्तो न विन्देयुरेवमेव मा: सर्वाः 

प्रजा: अहरर्हगच्छन्त एतं ब्रह्मलोकं न विदन्त्यनृते नहि प्रत्यूढाः । स वा एष आत्मा 

हृदि, तस्यैतदेव निरुक्त ˆ हृदयमिति, तस्माद्‌ हृदयमहरहर्वा एव वित्‌ स्वर्ग 


लोकमेति । - छान्दोग्य ८/८/२३ 
वेदान्त वाक्यानां प्रवृत्तिः - 

द्विविधा हि वेदान्त वाक्यानां प्रवृत्तिः । क्रचित्‌ परमात्म स्वरूप निरूपण परा, 
कचिद्‌ विज्ञानात्मनः परमात्मैकत्वोपदेश परा । - रत्नप्रभाटीकायाम्‌ 

उत्तमानांतु विज्ञानं 

गुरुशा्रानंपेक्षणम्‌ | - त्रिपुरारहस्ये ज्ञानखण्डे 
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॥ अथ चिदेकबोधाध्यायः ॥ 


चित्‌-आत्मा 
तस्य परमात्मनश्चैकत्व बोधक: | 
सङ्कल्पसंक्षय वशात्‌ गलिते तु चित्ते, 
संसार मोह मिलिकाः गलिता भवन्ति । 
स्वच्छ विभाति शरदीव खमाग तायां, 
चिन्मात्र मेक मज माद्यमनन्तमन्तः ।। 


| 
| | 
j 
। 
१ 


- महोपनिषत्‌ 
| एवं ब्रह्म चिदाकाशं सर्वात्मक मखण्डितम्‌ | 
| इति भावय यलने चेतश्चाञ्चल्य शान्तये ॥ - तेज बिन्दूपनिषत्‌ 
| हृदाकाशे चिदादित्य: सदा, भासति भासति | 
| | नास्तमेति न चोदेति कथं सन्ध्यामुपास्महे || - अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 
| चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मय मेव च। 
| चित्तं चिदहमेते च लोकाञ्चिदिति भावय॥ - याञ्चवल्क्योपनिवत्‌ 
| सर्व सच्चिन्मयं विद्धि सर्वसच्चिन्मयं जगत्‌ । 


Hi 
१ 


सच्चिदानन्दमद्वैत सच्चिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ 

सच्चिदानन्दमेवत्व॑ सच्चिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ | 

न त्वं नाहं न चान्यद्वा सर्व ब्रहेव केवलम्‌। - तेजबिन्द्रपनिषत्‌ अ० ६ 
अहं भवान्नचान्यस्त्वं त्वमेवाहंविचक्ष्व भो। 
न नौ पश्यन्तिकवयश्छिद्रं यातुमनागपि ॥ 

यथा पुरुष मात्मानमेक मादर्श चक्षुषो: । 

द्विधाभूतमवेक्षेत तथैवान्तरमावयोः ॥ - श्रीमदू भागवते 
तद्‌ ब्रह्मानन्द मद्वन्द्व निर्गुणं सत्य चिद्घनम्‌ । 

| विदित्वास्वात्मनोरूपं न॒विभेतिकदाचन ॥ 

| उत्पन्न शक्ति बोधस्य त्यक्त निःशेषकर्मण: । ` 

| योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ - माहोपनिषत्‌ 
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md चिदाकारो भिद्यते जडरूपतः | 
भिद्यतेचेज्जडोभेद: चिदेकस्सर्वथा खलु॥ 
तर्कतश्चप्रमाणाच्च चिदेकत्व व्यवस्थिते | 
चिदेकत्वपरिज्चाने न शोचति न मुह्यति॥ 
स्व शरीरे स्वयं ज्योतिः स्वरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ | 
क्षीण दोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ 
आकाश मेकं सम्पूर्णकुत्रचिन्नेव गच्छति । 
तद्वत्‌ तत्त्वपरिज्ञानी कुत्रचिन्नैव गच्छति॥ - रुद्र हृदय उपनिषदि 
नाहं ब्रह्मेति सङ्कल्पात्‌ सुदृढं बध्यतेमनः | 
सर्व ब्रह्मेति सङ्कल्पात्‌ सुदृढं मुच्यते मनः ॥ 
कृशोऽहं दुःखरूपोऽहं हस्त पादादिमानहम्‌ । 
इतिभावानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते॥ 
नाहं दुःखी न मेदेहो वन्धः क: स्वात्मनि स्थितः | 
इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते॥ 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । 
इतिनिश्चितवानन्तः क्षीणाविद्यो विमुच्यते ॥ -महोपनिवत्‌ Ho ४ 


चिदेक बोधे नात्मपर भावोऽ वलम्ब्यः — 
आत्मनश्च परस्यापि यः करोत्यन्तरोदरम्‌ । 
तस्य॒ भिन्नदृशो मृत्युर्विदधेभयमुल्वणम्‌ ॥ - श्रीमद्‌ भागवते स्कन्ध ३ 
यदा होवैष उदरमन्तरं कुरुते, अथ तस्य भयं भवति। तत्त्वेन भयं 
विदुषोऽमन्वानस्य । - उपनिषदि 
यथा तरङ्ग कल्लोलेर्जलमेव स्फुरत्यलम्‌। | 
घट नाम्ना यथा पृथ्वी पट नाम्ना हि तन्तव: ॥ 
जगन्नाम्ना चिदाभाति सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌। 
गृहयमाने घटे यद्वन्‌ मृत्तिका भाति वैबलात्‌ ॥ 
वीक्ष्यमाणेप्रपश्नेतु. ब्रह्मवाभातिभासुरम्‌ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





S 


यथैव मृन्मयो कुम्भस्तथा देहोऽपि चिन्मय: ।- 

आत्मानात्म विवेकोऽयं मुधैव क्रियते बुधैः ॥ 

सर्पत्वेन यथारज्जुः रजतत्वेन शुक्तिका | 

विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता ॥ 

घटत्वेनयथा पृथ्वी जलत्वेन मरीचिका। 

गृहत्वेन हिं काष्ठानि खङ्गत्वेन हि लोहता॥ 

तद्वदात्मनि देहत्वं पश्यन्त्यज्ञान योगतः - योगशिखोपनिषत्‌ अ० ४ 
आत्मा सर्वत्रपूर्ण: स्याच्चिदानन्दात्मकोऽव्ययः । 

बुद्धयाद्युपाधिरहितः परिणामादि वर्जितः ॥- अध्यात्म रामायणम्‌ ४/४० 
उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 

तस्मात्‌ सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌॥ - योगशिखोपानिषत्‌ 
चित्तं चिद्‌ विजानीयात्‌ तकार रहितं यदा । 

विषय भोगस्तकारः | 

तद्रहिततैव चित्स्वरूपता । 

एषहि आत्मस्वरूप: स्वयं प्रकाशितः | 


ज्ञान वर्जिताज्ञानहीन चित्‌ । 
एतदात्म दर्शनम्‌ । 


आत्मेता दर्शन मात्मदर्शनम्‌। 


वृत्तयस्त्वहं वृत्तिमास्थिताः । 
सामान्य जनस्य अहं मनो RI 
आत्मसंस्थिति: स्वात्मदर्शनम्‌ | 


ईशदर्शनं स्वात्म रूपतः ॥ ¬ महर्षि रमण सूत्रणि 
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॥ अथ प्रणवाध्यायः ॥ 


ओङ्कार: प्रणव: । तस्यमाहात्म्यम्‌ - 

यथा शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृणानि, एवमोङ्कारेण सर्वावाक्‌ सन्तृणा, 
ओङ्कार एवेदं सर्वम्‌ ॥ - छान्दोग्य २/२३/३ 
भूतं भवद्‌ भविष्यदिति सर्वमोङ्कार एव। 

यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्योङ्कारएव। - माण्डूक्योपनिषत्‌ १ 
३५ आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ | 


नान्यत्‌ किञ्चनमिषत्‌ | 
स॒ ईक्षते लोकान्नु सृजा MI -एऐतरेयोपनिषत्‌ १/१/१९ 
सर्वेवेदा यत्पद मामनन्ति, 


तपा “ सिं सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पदं सङ्ग्रहेण ब्रवीमि, - 


'ओमित्येतत्‌' ॥ - कठोपनिषत्‌ १/२/१५ 
५ तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्रिविध: स्मृतः । ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च 
विहिताः पुरा ॥ - भगवद्‌ गीता Ho १७ 
प्रणवः सर्व वेदेषु | - भगवद्‌ गीता So ७ 


अथ यत्रैत दस्माच्छरीरदुत्क्रामत्यथैतैरेव रश्मिमि रूर्द्धवमाक्रमते । स ओमिति 
होद्वा- मीयते, सयावदाक्षिप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छत्येतद्वै लोकद्वारं विदुषां प्रपदन 


निरोधोऽविदुषाम्‌ । - छा० ८/६/१५ 
अथकस्मादुच्यत ओङ्कारः ? 
यस्मादुच्चार्यमाणएव मुत्क्रामति, तस्मादुच्यत i 
यस्मादुच्चार्यमाणएव प्राणानूद्धव मु T 


सकृदुच्चारितमात्र: सएष उद्धव मुन्नयति, इति ओङ्कारः । 
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प्रणव; — 
प्राणान्‌ सर्वानू परमात्मनि प्रणाययति । 
इत्येतस्मात्‌ प्रणवः ।। 
- ब्रह्म विद्योपनिषत्‌ 
'तैलधारा मिवाच्छिन्नं दीर्घ घंटानिनादवत्‌ । 
प्रणवस्य ध्वनि स्तद्वत्‌ तदग्रं ब्रह्मवोच्यते ॥ 
ज्योतिर्मयं तदग्रंस्यादवाच्यं बुद्धि सूक्ष्मतः | 
ददृशुयें महात्मानो यस्तंवेद स वेदवित्‌॥ 
कांस्य घंटा निनादस्तु यथा लीयति शान्तये | 
ओ्कारस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्व मिच्छता ॥ 
यस्मिन्‌ विलीयते शब्दः तत्‌ परं ब्रह्म गीयते । 


धियं हि लीयते ब्रह्म सोऽमृतत्वाय कल्पते | - ब्रह्विद्योपनिषत्‌ 
प्रणवजपः — 

शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि योजयेत्‌ प्रणवं सदा । 

न स लिप्यतिपापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा || - योगचूडामणि: 


प्रणवजपेन ब्रह्मप्रकाश आत्मनि - 


यस्तु द्वादश ` साहस्नं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ | 
तस्य द्वादशभिः मासै: परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ - विष्णु स्मृतिः 
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॥ अथ मनोविजयाध्यायः ॥ 


मनसः स्वरूपम्‌ — 
मनएव जगत्‌ सर्व मनएव महारिपुः । 
मनएव हि संसारो मनएव जगत्‌ त्रयम्‌ ।। 
मनएव महद्‌ दुःखं मनएंव जरादिकम्‌ | 
मनएव हि कालश्च मनएव मलं तथा ।। 
मनएव हि सङ्कल्पो मनएव हि जीवकः । 
मनएव हि fada मनोऽहङ्कार एव च ।। 
मनएव महद्‌ बन्धं मनोऽन्तः करणं च यत्‌। 
मनएव हि भूमिश्च मनएव हि तोयकम्‌ ।। 
मनएव हि तेश्च मनएव मरुन्महान्‌ | 
मनएव हि चाकाश मन एव हि शब्दकम्‌ ।। 
शब्दं रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । 
दृश्यं जडं द्वन्द्व जातं अज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ । । 
कामं क्रोधं बन्धनं सर्वदुःखं । 
विश्वं दोषं ` कालनानास्वरूपम्‌ ।। 
यत्‌ किञ्चेदं सर्व सङ्कल्प जातं । 
यत्‌ किञ्चेदं मानसं सौम्य विद्धि ।। 
- तेज विन्दूपनिषत्‌ अ० ५ 
श्रीमद्‌ भागवते च - 
नायं जनो मे सुखदुःखहेतुः 
न देवतात्मा ग्रह कर्म कालाः। 
मनः परं कारण मामनन्ति | 
संसारचक्र परिवर्तयेद्यत्‌ ।। 
मनो गुणान्वै qua बलीयः 
ततश्च कर्माणि विलक्षणानि। 
शुक्लानि कृष्णान्यथ लोहितानि 
तेभ्यः सवर्णाः सृतयो Mal 
अनीह आत्मा मनसा समीहता 
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हिरण्मयो मत्सख उद्दिचष्टे । 

मनः स्वलिङ्ग परिगृह्वाकामान्‌ 
जुषन्‌ निबद्धो गुण सङ्गतोऽसौ।। 

दानं स्वधमों . नियमो यमश्च 
श्रुतं च कर्माणि च सदब्रतानि। 

सर्वे मनो निग्रह लक्षणान्ताः 
परो हि योगोमनसः समाधिः ।। 

समाहितं यस्य मनः प्रशान्त 
दानादिभिः किंवद तस्य कृत्यम्‌। 

असंयतं यस्य मनो विनश्येत्‌ 
दानादिभिश्चेदपरं किमेभिः ।। 

मनोवशेऽन्येह्मभवन्‌ स्म॒ देवाः 
मनश्च नान्यस्य वश समेति। 

भीष्मो हि देवः सहसः सहीयान्‌ 
युञ्ज्याद्‌ वशे त स हि देवदेवः ll 

तं दुर्जयं शत्रु मसहावेग 
मरुन्तुं तन्न विजित्यकेचित्‌। 

कुर्वन्त्यसद्‌ विग्रह मत्र मर्त्यैर्‌ 
मित्राण्युदासीन रिपून्‌ विमूढाः ।। 

देहं मनोमात्र मिमं गृहीत्वा 
ममाहमित्यन्धधियो _ मनुष्याः । 

एषोऽह maa इति भ्रमेण 
दुरन्त पारे तमसि भ्रमन्ति।। 

= श्रीमद्‌ भागवत ११/२३/४३-५० 








मनोमणिः — 
सृष्टः सुदृढ: स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबोधितः | 
स्वगुणेनोर्जितोभाति हृदिहृद्यो मनोमणिः ॥ 


एवं मनोमणिं विद्वन्‌ बहुपङ्ककलङ्कितम्‌ । | 
विवेकवारिणा सिद्धयै प्रक्षाल्यालोकवान्‌ भव॥ - महोपनिषत्‌. 





| 
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- 
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चित्तनाशः सुखाय - 

सुखदु:ख दशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 

निःश्वासा इव शैलेन्द्र चित्तं तस्य मृतं विदुः ॥ 

आपत्‌ कार्पण्य मुत्साहो मदोमान्धं महोत्सवः | 

यं नयन्ति न वैरूप्यं चित्तं तस्य मृतं विदुः ॥ 

चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय च। 

चित्तसत्तांक्षयं नीत्वा चित्तनाशमुपानयेत्‌॥ - महोपनिषत्‌. 
मनः बन्धमोक्षहेतुः — 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्ध मोक्षयोः | 

बन्धाय विषयासक्तं मुक्त्यै निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ 

चित्तमेव हि संसारस्तत्‌ प्रयत्मेन शोधयेत्‌ । 

यच्चत्तस्तन्मयोभाति गुह्यमेतत्‌ सनातनम्‌॥ - शाय्यायनीयोपनिषत्‌ 
निर्विषयं मनः मुक्ति प्रदम्‌ - 

सासत्यता साशिवता सावस्था पारमात्मिकी । 

सर्वज्ञता सा सन्तृप्ति dq मनः क्षतम्‌ ॥ 

यन्मनस्निजगत्सृष्टि स्थिति व्यसनकर्म कृत्‌ । 

तन्मनो विलयंयाति तद्‌ विष्णोः परमं पदम्‌॥ 

अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्य मुमुक्षणा । 

यतोनिर्विषयं नाम मनसोमुक्ति रिष्यते ॥ - महोपनिषत्‌ 
मनोराज्यं कथं विजीयते - 

बुद्ध तत्त्वेन धीदोष शून्ये नेकान्तवासिना | 

दीर्घ प्रणवमुच्चार्य मनोराज्यं विजीयते ॥ - महोपनिषत्‌ | 
तत्त्वदर्शिनां स्नानं मानसमेव — 

मनसा सुप्रदीप्तेन ब्रह्मज्ञान जलेन च। 

स्नाति यो मानसेतीर्थे तत्‌ स्नानं तत्त्व दर्शिनाम्‌॥ - महोपनिषत्‌ 
जन्म कारणमपि चित्तमेव - 


देहावसानसमये चित्तेयद्‌ यद्‌ विभावयेत्‌ 
तत्तदेव भवेज्जीव: इत्येवं जन्म कारणम्‌ ॥ - महोपनिषत्‌ 
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| ॥ अथ देहबोधाध्यायः ॥ 

देहभाव: कीदृशः ? 

देहोऽहम्‌ - 
देहोऽहमिति सङ्कल्पस्तदन्तः करणंस्मृतम्‌ । 
देहोऽहमिति सङ्कल्पो महत्‌ संसार उच्यते ॥ 
देहोऽहमिति सङ्कल्पस्तद्‌ बन्धमिति चोच्यते | 
देहोऽहमिति सङ्कल्पस्तद्‌ दुःखमिति चोच्यते ॥ 


देहोऽहमिति यदभावं तदेव नरकं स्मृतम्‌ । 
| देहोऽहमिति सङ्कल्पो जगत्‌ सर्वमितीर्यते ॥ 
| देहोऽहमिति सङ्कल्पो हृदयग्रन्थिरीरित: । 
| देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते ॥ 


देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्‌ भावमेव च। 
देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चा विद्येति कथ्यते ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वैत मुच्यते । 
देहोऽहमिति सङ्कल्पः सत्यजीव: स एव R Il 





देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ । 

देहोऽहमिति सङ्कल्पः महा पाप इति स्फुटम्‌ ॥ 

देहोऽहमिति या बुद्धिः तृष्णा दोषमय: किल । 

यत्‌ किञ्चिदपि सङ्कल्पं तापत्रयमितीरितम्‌॥- तेज #िन्दृपनिषत्‌ अ० ४ 
चित्तविभ्रमः कियदवधि ? 

देहेयावदहं भावो दृश्येऽस्मिन्‌ यावदात्मता । 

यावन्ममेदमित्यास्था तावच्चित्तादिविश्रम: ॥ - अत्रपूर्णोपनिषत्‌ 
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अपि च — 

यावद्‌ देहमनः प्राण बुद्ध्यादिष्वभिमानवान्‌ । 

तावत्‌ कर्तृत्व भोक्तृत्व सुख दुःखादि भाग्‌ भवेत्‌ ॥ 

अहङ्कारादिसम्बन्धः queda REI 
संसारस्तावदेवस्यादात्मन स्त्वविवेकिनः ॥ 

मिथ्यारोपित संसारो न स्वयं विनिवर्तते। 

विषयान्‌ध्यायमानस्य स्वप्ने मिथ्यागमोयथा॥ - अध्यात्म रामायणे 


कोहि जीवन्मुक्तः - 
अहं ममेति यो. भावो देहाक्षादावनात्मनि। 
अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा ब्रह्म निष्ठया ॥ 
ज्ञात्वा स्वं प्रत्यगात्मानं बुद्धिस्तद्‌ वृत्तिसाक्षिणम्‌ | 
सोऽहमित्येव तद्‌ वृत्त्या स्वान्यत्रात्ममतिं त्यजेत्‌ ॥ 
देहेन्द्रियेष्वहं भावः इदं भावस्तदन्यके । 
यस्य नो भवतः क्कापि स जीवन्मुक्त इष्यते॥ - अध्यात्मोपनिषत्‌ 
न मेदेहेन सम्बन्धो मेघेनैव विहायसः | 
अतः कुतोमे तद्‌ धर्मा जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्तिसु ॥- श्रीमद्‌ भागवत स्कन्ध ५ 
अहं कर्तास्म्यहं भोक्तास्मयं वक्ताभिमानवान्‌ । 
एते गुणाराजसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्म वित्तमैः ॥ - महोपनिषत्‌. 
लोकवासनया जन्तोः शास्र वासनयापि च। - 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव जायते ॥ - मुक्तिकोपनिषत्‌ अ० २/२ 
देहात्म ज्ञान वज्ज्ञानं देहात्म ज्ञान बाधकम्‌ । 
आत्मन्येव भवेद्यस्य नेच्छन्नपि स मुच्यते॥ - पञ्चदशी 
बराह्मण्यं कुलगोत्रे च नाम सौन्दर्यं जातय: | 
स्थूलदेह गता ह्येते स्थूलादूभिन्नस्य मे नहि ॥ 
्षुत्‌ पिपासान्धवाधिर्यं कामक्रोधादयोऽखिलाः । 
लिङ्गदेहगता ह्येते लिङ्गस्य न सन्ति हि॥ - आत्मबोधोपनिषत्‌ 
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देहभाव भिन्नस्य न बन्धनम्‌ - 
नाहं देहो जन्ममृत्यू कुतोमे 
नाहं प्राणः क्षुत्‌ पिपासा कुतो मे। 
नाहं चेतः शोक मोहौ कुतोमे 
नाहं कर्ता बन्धन मोक्षौकुतो मे ।। 


देहभावाभावे शिवत्वम्‌ - 


नाहं मनुष्यो न च देव यक्षौ 

न ब्राह्मण क्षत्रिय drama: 
न ब्रह्मचारी न गृही वनस्थो 
भिक्षुर्नचाहं निजबोधरूपः ıı 
' मनोबुद्धयहङ्कार चित्तानि नाहं 
| न कर्णौ न जिह्वा न च प्राणनेत्रे । 
| न व्योमं न तेजो न भूमिर्न वायुः 
| FS चिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ । । 
| अहं देहो न चान्योऽस्मि ब्रह्मैवाहं न शोक भाक । 
सच्चिदानन्दरूपोऽहं नित्य मुक्त स्वभावान्‌ ।। 

- आचार्य शङ्कर 


+ owe, = s = a: हे k 
a Dea mtas “GEN CS sadia CE CC का a >> 
mainiona 


तदाकोनामदेह:, किमर्थ मवस्थिति: ? 
देहोगुरुर्मम विरक्ति विवेकहेतुः 
विभ्रत्म सत्त्वनिधनं सततात्युदर्कम्‌ | 
तन्त्वान्यनेन विमृशामि यथा तथापि ला 
पारक्यमित्यवसितो विचराम्यसङ्गः ।। 
- RRIT: भा०पु० स्कन्ध ११ 
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॥ अथ योगनिरूपणाध्याय: ॥ 


तत्र पूर्व शमादि सम्पत्‌ 
ज्ञान योगस्य भक्ति योगस्य वा प्राप्तयेऽस्य | 
साधनं परमावश्यकम्‌ | 

| 


विवरणम्‌ 


शम दमोपरम तितिक्षा समाधान श्रद्धा: षट्‌ । 
१. लौकिक व्यवहारान्मनस उपरमः शम: | 
२. बाह्य करणाना मुपरमोदम: । 
३. ज्ञानार्थ विहित नित्यादि कर्म सन्यास: उपरतिरुपरमोवा । 
४. शीतोष्णादि इन्द्र सहनं तितिक्षा । 
५. निद्रालस्य प्रमाद त्यागेन मनस: स्थिति: समाधानम्‌ । 
६. सर्वत्र आस्तिकता श्रद्धा । 
एतत्‌ षट्क प्राप्ति: शमादि सम्पत्‌ | = 





eias q 
॥ अथ यमाष्टकम्‌ ॥ 
पातञ्जल योगदर्शनोक्तम्‌ , 
साधन पाद विभूति पाद गतम्‌। 
सूत्राणि - 
योगाङ्गानुष्ठाना दशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्ति राविवेकख्यातेः | 
- साधन पादे सू० २८ 
यम नियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधयोऽष्टावङ्गानि | 
= Moo २९ 
यमाः — 


अहिंसातसत्यरामतेक्ब्हमत्नर््रापरिाऽऽसमा०}।०" . Digitized by eGangFo पा० ३० 
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(एते) जातिदेशकाल समयानवच्छिन्नाः सार्व भौमा महात्रतम्‌ l- सा०पा० ३१ 


शौच सन्तोष तप: स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा:। - सा०पा० ३२ 
| स्थिर सुखमासनम्‌ । - सा०पा० ४६ 
| | तस्मिन्‌ सति श्वास प्रश्नासयो गति विच्छेद: प्राणायाम: । — सा०पा० ४९ 
l बाह्याभ्यन्तर स्तम्भवृत्तिदेश काल 
: संख्याभि: परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्मः | — सा०पा० ५० 
| बाह्याभ्यन्तर विषयापेक्षी चतुर्थ: | - सा०पा० ५१ 
i स्व विषयासम्प्रयोगे चित्त स्वरूपानुकार 
| इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: | - सा०पा० ५४ 
तत: परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ | - सा०पा० ५५ 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा | - विभूति पादे 2 
तत: प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ॥ - वि०पा० २ 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधि: । - वि०पा० ३ 
त्रयमेकत्र संयम: । - वि०पा० ४ 
तज्जयात्‌ प्रज्ञालोक: | - वि०पा० ५ 
सूत्राणां व्याख्या हिन्दी भाषान्तरं च गीता मुद्रणालय गोरक्षपुर मुद्रिते 
पातञ्जल योग दर्शने द्रष्टव्यम्‌ | 


श्रीमदाद्यशङ्कराचार्य विरचिते योगचूडामणि नामके ग्रन्थे - 
१. यमः - देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः | 
२. नियमः - अनुरक्तिःपरेतत्त्वे सततं नियमः स्मृतः | 
३. आसनम्‌ - सर्ववस्तुन्युदासीन भावमासन मुत्तमम्‌ । 
४. प्राणायाम - जगत्‌ सर्वमिदं मिथ्या प्रतीतिः प्राण संयमः । 
५. प्रत्याहारः — चरतो चक्षुरादीनां विषयेषुस्वभावतः | 
यत्‌ प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
देहेस्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहित: | 
आत्मनात्मनि fa निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ 
IIR. AAA RE] oO. Higitized by eGangotri 








= तो पयत 
न त ति ति को जिल 


- जाबाल दर्शनोपनिषत्‌ खण्ड | 
६. धारणा — चित्तस्य निश्चली भावो धारणा धारणं विदुः । 
७. ध्यानम्‌ - | 
सोऽहं चिन्मात्र मेवेति चिन्तनं ध्यान मुच्यते ॥ 


ब्रह्मस्मीत्येव सद्वृत्त्या निरालम्बतया स्थितिः 

ध्यान शब्देन विख्यातः परमानन्द दायकः ॥ 

८. समाधिः - 

ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधि रभिधीयते | 

स्वयमुच्चलिते देहे देही नित्य समाधिना । 

निश्चलं तं विजानीयात्‌ समाधिरभि धीयते॥ - सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ 


ध्यानमहिमा - 
ध्यानात्‌ पापानि नश्यन्ति 
ध्यानान्मोक्षं च विन्दति | 
ध्यानात्‌ प्रसीदति हरि ध्यानं सर्वार्थसाधकम्‌ | 


ध्यानेन सदृशं नास्ति शोधनं पापकर्मणाम्‌ | 
श्वपाकेष्वपि भुञ्जानो ध्यानेनेह विशुद्ध्यति ॥ 
ध्यानमेव परं ब्रह्म ध्यानमेव परं T: | 
ध्यानमेव परं शोचं ध्यानमेव परं पदम्‌॥ 
सर्व पाप प्रसक्तोऽपि ध्यायन्नेव प्रमुच्यते । 
तपस्वी च भवेदेवं पङ्क्ति पावन पावनः ॥ - अत्रिस्मृति अ० ८ 
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॥ अहिंसा सत्यादि फलाध्यायः ॥ 





पातञ्जल योग दर्शनोक्तम्‌ | 
अहिंसादीनां हृदिं प्रतिष्ठायां फल me- 


अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्‌ सन्निधौ वैर त्यागः | 
सत्य प्रतिष्ठाया क्रियाफलाश्रयत्वम्‌' 
ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्यलाभ: | 
(मनोबुद्धिन्द्रिय शरीरेषु अपूर्वाशक्तिः) 
अपरिग्रह Ci जन्म कथान्त quis: | 
(पूर्व वर्तमान जन्मनां स्मृतिः ज्ञानं च) 
एषां यमानां निष्काम भावतो सेवतां कैवल्यम्‌ 
शौचात्‌ स्वाङ्ग जुगुप्सा परैरसंसर्गः (वैराग्यासंसर्ग भावना परेभ्यः) 
vegas सौमनस्यैकाम््येन्द्रियजयात्म- 
दर्शन योग्य त्वानि। 
सन्तोषादनुत्तमसुख | लाभ: | 
कायेन्द्रिय सिद्धिरशुद्धि क्षयात्तपसः। 
स्वाध्यायादिष्ट देवता सम्प्रयोगः। 
अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ | 
समाधिसिद्धि रीश्वरप्रणिधानात्‌ | 


प्राणायाम फलम्‌ — 


तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌। (ततः परं ज्ञानं सूर्यवत्‌ प्रकाशते) 
धारणासु च योग्यता मनस: | 


प्रत्याहार फलम्‌ - 
तत: परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 


j 
| | 
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धारणा ध्यान समाधि फलम्‌ — | 








(TATA संयमाख्याः) 


तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः | 
(अयमेवाध्यात्म प्रसाद: ऋतम्भराप्रज्ञा च) 

स्थिर सुखमासनम्‌ । | 

ततो द्वन्द्वानभिघातः ॥ 

विचारवैशारद्येऽध्यात्म प्रसादः | 

ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा । | 


त्रयोपरिणामा: — धर्मपरिणाम, लक्षण परिणामावस्थापरिणामा: | 
परिणाम त्रय संयमात्‌ . अतीतानागतज्ञानम्‌ । 

शब्दार्थ प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ 

संकरस्तत्‌ प्रविभाग संयमात्‌ सर्वभूत रुत ज्ञानम्‌ । (रुतं वाणी) 
संस्कार साक्षात्‌ करणात्‌ पूर्व जाति ज्ञानम्‌ । 

प्रत्ययस्य साक्षात्‌ करणात्‌ परचित्त ज्ञानम्‌। 

कायरूप संयमात्‌ तद्‌ ग्राह्म शक्ति स्तम्भे 

चक्षुः प्रकाशासम्प्रयोगे ऽन्तर्ध्यानम्‌। 

मैत्र्यादिषु संयमात्‌ बलानि | 

बलेषु हस्ति बलादीनि। 

भुवन ज्ञानं सूर्ये संयमात्‌। 

नाभिचक्रे संयमात्‌ व्यूह IM! 





कण्ठकूपे - क्षुत्पिपासा निवृतिः। 
कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ | 
मूर्ध ज्योतिषि सिद्ध दर्शनम्‌। 
प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ । 


एवमादिकं पातझल योगदर्शने द्रष्टव्यम्‌ | 
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॥ अर्थ कर्मत्यागाध्यायः ॥ 


इह कर्मत्यागः शा्नविहित नित्यादि विविध कर्मासङ्ग रूपः । कर्माणिबन्धन 
स्वरूपाणि । 


ज्ञानार्थं विहित नित्यादि कर्मसन्यासः उपरतिः। - अध्यात्मोपनिषदि 
कर्मस्वङ्गमः शौचम्‌ | - भा०पुराणे ११ स्कन्धे | 

न कर्मणा न प्रजया न चान्येनापि केन चित्‌। | 
ब्रह्म वेदनमात्रेण ब्रह्याप्नोत्येव मानव: ॥ 
मायोपाधि विनिर्मुक्तं शुद्धमित्यभिधीयते । 
सर्वोपाधिविनिर्मुक्तं स्वात्मानं भावयेत्‌ सुधी: ॥ 


अहं कर्तास्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवान्‌। 
एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्मवित्तमैः || 


कर्मणा बध्यते जन्तु विद्यया च विमुच्यते । 
तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ - महोपनिषत्‌ 
अज्ञानमल पङ्क यः क्षालयेत्‌ ज्ञानतो यदा। 
स एव सर्वदा शुद्ध: नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ - जाबालं दर्शनोपनिषत्‌ 
नैवकिञ्जित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यन्‌ शृण्वन्‌ स्पृशन्‌ जिघन्नश्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ श्वसन्‌ ॥ 
भ्रलपन्‌ विसृजन्‌ गृहणन्नुमिषन्‌ निमिषन्नापि | 

वर्तन्तइति धारयन्‌ ॥ - भगवद्गीता अ० ५ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियैरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्म शुद्धये ॥ - गीता अ० ५ 


कर्तृत्व भावना निरर्थकैव — 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः | 
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अहङ्कार विमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते॥ - भ० गीता 
यो ह वै कामेन कामान्‌ कामयते, स कामी भवति। 
यो ह वै त्वकामेन कामान्‌ कामयते, सोऽकामी भवति ॥ 
- गोपालोत्तरतापिन्युपतिषत्‌ 

न मे भोगस्थितौ वाञ्छा न मे भोग विसर्जने | 
यदायाति तदायातु यत्‌ प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ 
तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति। 
शान्तोऽपि व्यवहारस्थो कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ - महोपनिषत्‌. 
रागद्वेष भयादीना मनुरूपं चरन्नपि। 
अन्तरव्योमवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
यः समस्तार्थ जालेषु व्यवहार्यपि शीतलः | 
परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ - महोनिषत्‌ 
देह जात्यादि सम्बन्धान्‌ वर्णाश्रम समन्वितान्‌ । 
वेदशास्राणि चान्यानि पदपांसुमिव क्षिपेत्‌ ॥ - ब्रह्मविद्योपनिषदि 
नैष्कर्म्यभावेन विवर्जितागम स्वयं प्रकाशाय नमस्करोमि | 

- भागवत स्कन्ध ८ अ० ३ 
योगरन्धित कर्माणो हृदियोग विभाविते। 
योगिनो यं प्रपश्यन्ति योगेशं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ - Mogo स्कन्ध ८, Ho ३ 
पुण्य पापादयः परलोके क्षीयन्ते, नतु ज्ञानम्‌ । 
एतन्मुक्तिप्रदम्‌। (स्व) 
तद्यथेह कर्मलोकः क्षीयते, एवास्त्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते । 

- छान्दोग्योपनिषत्‌ ८/२/६ 
अविद्या कर्म उपदिशति, न तु विद्या, सा हि अमृत स्वरूपा | 
तत्र का अविद्या विद्यावेति, महर्षिरक्विरा 
महाशालिने शौनकायोपदिशति - 
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em 
तस्मै सहोवाच - ` 


द्वे विद्येवेदितव्ये इति ह स्म॒ यद्‌ 
ब्रह्मविदो वदन्ति। परा चैवापरा च। 
तत्रापरा ऋग्वेदोयजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः, 
शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो 
ज्योतिषमिति; अथपरा यया तदक्षर 


मधिगम्यते । - मुण्डकोपनिषत्‌ 
वाक्यम्‌ - 

पत्र पातात्परं नव किसलयैर्वसन्तोत्सवः | 

कर्म त्यागात्‌ परं स्वात्मनि सच्चिदानन्दोत्सवः | - विश्वात्मदर्शनम्‌ 





अतः — 
जिज्ञासायांसम्भ्रवृत्तो नाद्रियेत्‌ कर्म चोदनाम्‌ । 
यमानभीक्ष्णं सेवेत नियमान्‌ मत्परः क्कचित्‌ ॥ 
मदभिज्ञं गुरुं शान्तमुपासीत मदात्मकम्‌ | 
आमान्यमत्सरो दक्षो निर्ममो दृढ सौहृदः॥ - Mogo ११/१८/४० 
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॥ अथ शौचाध्यायः ॥ 


आत्मा शुद्ध: सदा नित्य: सुखरूप: स्वयंप्रभ: | 
अज्ञानान्मलिनोभाति ज्ञानाच्छुद्धो भवत्ययम्‌ ॥ 
- जाबालदर्शनोपनिषत्‌ 
कर्मष्वसङ्गमः शौचम्‌ | - भा०पु० स्कन्ध ११ 
चित्तमन्तर्गतं दुष्टं तीर्थस्नानैर्न शुद्धयति । 
शतशोऽपि जलैर्धौतं सुराभाण्डमिवाशुचि॥ 
आत्मतीर्थं परित्यज्य बहिस्तीर्थानि यो ब्रजेत्‌ | 
करस्थं स महारत्नं त्यक्त्वा काचं विमार्गते ॥ - महोपनिषत्‌ 


कस्य शौचम्‌ ? ` 
अहं शुद्धमिति ज्ञानं शौचमाहुर्मनीषिणः । 
अत्यन्त मलिनो देहो देही चात्यन्त निर्मलः | 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शौचं विधीयते ॥ 


ज्ञानशोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नर: । 
समूढः काञ्चनं त्यक्त्वा लोष्टं गृहणातिसुब्रत ॥ 
- जाबाल दर्शनोपनिषत्‌ खण्ड १ 
अहं ब्रह्मेति विण्मूत्रगन्ध लेपादि मोचनम्‌। 
शुद्ध शौच मिति प्रोक्तं मृज्जलाभ्यां तु लौकिकम्‌ ॥ 
चित्तशुद्धिकरं शौचं वासना त्रयनाशनम्‌ | 


ज्ञान वैराग्य मृत्‌ तोयैः क्षालनाच्छौचमुच्यते ॥ - अन्नपूर्णोपनिवत्‌ 
मनसा सुप्रदीप्तेन ब्रह्मज्ञान जलेन च। 
स्नाति यो मानसे तीर्थे तत्‌ स्नानं तत्त्वदर्शिनाम्‌ ॥ - महोपनिषत्‌ 


शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि योजयेत्‌ प्रणवं सदा। 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्र मिवाम्भसा ॥- योग चूडामणि, श्लोक ८८ 
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TT 
धर्म: सत्य दयोपेतो विद्या च तपसान्विता । 
मद्‌ भक्त्यापेतमात्मानं न सम्यक्‌ प्रपुनाति हि ॥ | 
— MoJo स्कन्ध ११, Ho १४ 
शुद्धिनणां नतु तथेड्य दुराशयानां 
विद्या श्रुताध्ययन दान तपः क्रियाभिः । 
सत्त्वात्मनामृषम ते यशसि प्रबृद्ध 
सच्छुद्धया श्रवण सम्भूतयायथास्यात्‌ ।। 
Mogo स्कन्ध ११/६ 





विद्या तपः प्राण निरोध मैत्री 


तीर्थाभिषेक ब्रतदानजप्यैः | 
नात्यन्त शुद्धि लभतेऽन्तरात्मा 
सथाहृदिस्थे भगवत्यनन्ते | 


- भा०पु० १२/३/४८ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके तथा । 
शिवं पश्यति मूढात्मा, शिवे देहे प्रतिष्ठिते ॥ - महोपनिषत्‌ 
देहमेव शिव मन्दिरमतः नैतदशुद्धम्‌ । 
उक्तं च - 
देहो देवालयः प्रोक्तः सजीवः केवलः शिव: | 
त्यजेदज्ञननिर्माल्यं सोऽहं भावेन पूजयेत्‌ ॥- स्कन्दोपानिषत्‌ , श्लोक १० 
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॥ अथ विविधाध्याय: ॥ 


चित्त विभ्रम कारणम्‌ - 

देहे यावदहं भावोदृश्ये$स्मिन्‌ यावदात्मता | 

यावन्ममेदमित्यास्था तावच्चित्तादि विभ्रम: |] 
के राजसगुणाः - 

अहं कर्तास्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवान्‌ । 

एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्मवित्तमै: ॥ 
तृष्णा बलवती — 

धीरोऽप्यति बहुज्ञोऽपि कुलजोऽपि महानपि । 

तृष्णया बध्यते जन्तुः सिंहः श्रृंखलया यथा ॥ 
उपवासः कीदृशः — 

उप-समीपे योवासो जीवात्म परमात्मनो: | 

उपवासः स विज्ञयो नतु कायस्य शोषणम्‌ ॥ 
शानयज्ञः — 

नानोपनिषदभ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ ईरितः। 

३% इत्यात्मान मव्य्रो ब्रह्मण्यग्नौ जुहोतियत्‌ । 

ज्ञानयज्ञः स विज्ञेयः सर्व यज्ञोत्तमोत्तम: ॥ 
निस्सारस्संसारः - 

मनो विकल्पसञ्जातं तद्‌ विकल्प परिक्षयात्‌ । 

क्षीयते दग्ध संसारो निस्सार इति निश्चित: ॥ 
बन्धः - मोक्षः — 

पदार्थ भावना दार्ढ्यं बन्धइत्यभिधीयते। 

वासना तानवं ब्रह्मन्‌ मोक्षइत्यभिधीयते ॥ 


- अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 
- महोपनिषत्‌ 
- महोपनिषत्‌ 


- वराहोपनिषत्‌ 


- महोपनिषत्‌ 
- महोपनिषत्‌ 


- महोपनिषत्‌ 
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जन्म कथम्‌ - 
देहावसानसमये चित्तेयद्यत्‌ विभावयेत्‌ । 
तत्तदेवभवेज्जीवः इत्येवं जन्म कारणम्‌ ॥ - महोपनिषत्‌ 


का सन्ध्या ? 


न जले मार्जनं सन्ध्या न मन्त्रोच्चारणादिभिः । 
सन्धीयते परं ब्रह्म सा सन्ध्या सद्भिरुच्यते ॥ 


आत्म परमात्मनोरेकत्व ज्ञानेन तयोभेद एव विभग्न: । सा सन्ध्या | 

उदयास्त कालयोस्सन्ध्याविधीयते | इह T- 

इदाकाशे चिदादित्यः सदा भासति भासति। 

नास्तमेति न चोदेति कथं सन्ध्यामुपास्महे ॥ - महोपनिषत्‌ 


एकान्त किम्‌ - 

एक मेवाद्वितीयं यद्‌ गुरोवक्येन निश्चितम्‌ । 

एतदेकान्तमित्युक्तं न मठो न वनान्तरम्‌ ॥ - मैत्रेय्युपनिषत्‌ 
विश्वासमहिमा - 


असंशयवतां मुक्तिः संशयाविष्ट चेतसाम्‌। 
न मुक्ति जन्म जन्मान्ते तस्माद्‌ विश्वासमाप्नुयात्‌ ॥ - मैत्रेय्युपनिषत्‌ 


के विरजा: - 


गमागमस्थं गमनादिशून्य 

ओङ्कारमेक रवि कोटि दौप्तिम्‌। 
पश्यन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं 

हंसात्मकं ते विरजाः भवन्ति।। 


- सर्व सारोपनिषत्‌ 
विष्णोः पदम्‌ - 
यन्‌ मनख्रिजगत्‌ सृष्टि स्थिति व्यसन कर्मकृत्‌ । 
तन्‌ मनो विलयंयाति तद्‌ विष्णोः परमं पदम ॥ - महोपनिषत्‌ 
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कृतार्थो जीवः कदा — 
अहन्ताममता नाशे सर्वथा निरहंकृतौ । 





स्वरूपस्थो यदा जीवः कृतार्थः स निगद्यते ॥ - महोपनिषत्‌ 
कः श्रेयो विन्दते — 

अदर्शनमसंस्पर्शस्तथाऽसंभाषणं सदा | 

यस्य भूतै सह सदा स श्रेयो विन्दते परम्‌॥ ¬ महोपनिषत्‌ 
गुरुः — 


गुणान्‌ रुन्ध इतिप्रोक्तो गुरुशब्दस्य विग्रहः | 
सविकारान्‌ राजसादीन्‌ गुणान्‌ रुन्धे व्यपोहति ॥ 
गु शब्दस्त्वन्धकारःस्याद रु शब्द स्तन्निरोधकृत्‌ | 


अन्धकार निरोधत्वाद्‌ गुरुरित्यभिधीयते॥ - अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 
तुर्यावस्था — 

अहङ्कार कलात्यागे समतायाः समुद्रमे। 

विशरीरे कृते चित्ते तुर्यावस्थोपतिष्ठते ॥ - अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 


शिव प्रियः कः — 
द्विजोऽपि मायीत्याज्यस्तुम्लेच्छोग्राह्योह्ममायकः | 


स प्रियस्तु महेशस्य चतुर्वेदो न दाम्भिकः ॥ - मुकुटसंहिता 
अथ-ओङ्कारः - 

MENTA शब्दश्च द्वावेव ब्रह्मणः पुरा । 

कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गलिकावुभौ ॥ - उअन्नपूर्णोपनिषत्‌ 





प्रवृति: -निवृत्तिः - 

निवृत्तिरपिमूढस्य प्रवृत्तिरप जायते। 

प्रवृत्तिरपि धीरस्य निवृत्तिफलभागिनी। - अष्टावक्र गीता 
संसार: -मोक्ष: - 


कामानां हृदयेवासः संसार इति कीर्तितः | 
तेषां सर्वात्मना नाशो मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ - महोपनिषत्‌ 
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किमचिन्त्यम्‌ - 

अचिन्त्या खलु ये भावाः न तान्‌ तर्केण चिन्तयेत्‌ । 

प्रकृतिभ्यः परं यत्तु तदचिन्त्यस्य लक्षणम्‌ - महाभारते भीष्मपर्वे 
विवेकी - 

विवेकी सर्वदा मुक्तः कुर्वतो नास्ति कर्तृता | 

अलेप वाद माश्रित्य श्री कृष्ण जनकौ यथा ॥ - अन्नपूर्णोपनिषत्‌ 
रुचिः - 

feito Jem धर्माधर्मे ऋतानृते । 

तद्‌ भाविताः प्रपद्यन्ते यस्मात्‌ तत्‌ तस्य रोचते ॥ — महोपनिषत्‌ 
शत्रु मित्रभावः - | 

एक एव शरीरेषु सर्वेषु पुरुषो यदा। 

तदास्य राजन्‌ क: शत्रुः कोवा मित्रमितीष्यते ।। - मार्कण्डेय पुराणे 
संस्कारः प्रकृति वासना वा - | 

संस्कार वशादेव. qui पापं वा रोचते। 

अतोऽभिरुचि लिङ्गात्‌ पुण्यापुण्यसंस्कारो5नुमेय: | 

स एव स्वभाव: प्रकृति वासना इति च निगद्यते ॥ - आचार्य शङ्करः 
माया - 


साच ब्रह्म स्वरूपा स्यान्मायानित्या सनातनी | 
यथात्मा च यथा शक्तिर्यथांग्नौ दाहिका स्मृता ॥ 
अतएव हि योगीन्द्र स्रीपुंभेदो न मन्यते। 
सर्व ब्रह्ममयं ब्रह्मन्‌ शश्वत्‌ पश्यति नारद ॥ 


- ब्रहम वेवर्तपुराणे प्रति खण्डे १/१०/११ 





परार्वतनम्‌ - 


सकामिनो वेष्णवाश्च गत्वा वैकुण्ठमेव च | 
भारते पुनरायान्ति तेषां जन्म द्विजातिषु ॥ 
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ज्ञानायगुर्वन्तरगमनम्‌ - 
आमोदार्थी यथाभृज्ज: पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं ब्रजेत्‌ 
विज्ञानार्थी तथा शिष्यो गुरोगुर्वन्तरं ब्रजेत्‌॥ ¬ महोपनिषत्‌ 


अर्थाः क्लेशाबहाः - 
अर्थानामर्जने क्लेशस्तथैव परिपालने | 


नाशेदुःखं व्यये दुःखं धिगर्थान्‌ क्लेश कारिणः ॥ - पञ्चदशी 
श्रृंखला - 

सुवर्ण लोह भेदेन शृंखलात्वं न भिद्यते ॥ - पञ्चदशी 
ब्रह्मवित्‌ ब्रहमैव — 

दर्शनादर्शने हित्वा स्वयं केवलरूपतः । 

यस्तिष्ठति स तु ब्रह्मन्‌ ब्रह्म, न बहमवित्‌ स्वयम्‌ ॥ - पञ्चदशी 
बोधो मोक्ष हेतुः - 

वैराग्योपरतीपूणें बोधस्तु प्रतिबध्यत। 

यस्य तस्य न मोक्षोऽस्ति पुण्यलोकस्तपोबलात्‌॥ - पञ्चदशी 


देहात्मभावः बाधकः — 
देहात्म ज्ञान वज्ज्ञानं देहात्म ज्ञान बाधकम्‌ । 


आत्मन्येव भवेद्यस्य नेच्छन्नपिस मुच्यते ॥ - पञ्चदशी 
दीपम्‌ - 

चक्षुदींपावपेक्ष्येते घटादे रशने यथा। 

दीपस्यदर्शने किन्तु चक्षुरेक MARN II - पञ्चदशी 


प्रथमं शिष्य विशोधनम्‌ , परज्ञान दानम्‌ - 


आदौ शमदम प्रायै गुणैः शिष्यं विशोधयेत्‌ । 

पश्चात्‌ सर्व मिदं ब्रह्म शुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ 

JRR सर्वं ब्रह्मेति योवदेत्‌। 

महा निरय जालेषु स तेन विनियोजितः ॥ 

सर्व ब्रह्मेति यस्यान्त भावनासाहिं मुक्तिदा | 
ollection. Digitized by eGangotri 
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===>>> 

भेद दृष्टि रविद्येयं सर्वथा तां परित्यजेत्‌ ॥ 

यदि ते नेन्द्रियार्थ श्री: स्पन्दते हृदि वै द्विज । 

तदाविज्ञात विज्ञेया समुत्तीर्णो भवार्णवात्‌ ॥ 

संसाराम्बुनिधावस्मिन्‌ वासनाम्बुपरिप्लुते | 

ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीर्णा: पण्डिताः परे ॥ 

da जायते रागो मूर्खस्याधिकतां गते। 


Ra भागैः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ - महोपनिषत्‌ अ०५ 
कीदृशो वेशत्यागः ? 
पिण्डोपाधि सम्बन्धशून्यत्वं वेशत्यागः। - रमण महर्षि: 
नतु वस्नत्यागमात्रेण वेश त्यागस्य पूर्णता ॥ (स्व) 
कः सर्ववित्‌ = 


संसारं गम्यमानेन देहं नश्वर भावत: | 
आत्मानं ब्रह्मभावेन यो जानातिससर्ववित्‌ ॥ 


मोक्ष; — 

किंसत्यं कि नित्यं किं ध्येयं - मोक्षो, 

सत्यं स, नित्यं स, तं प्रतिगच्छेयम्‌ । - सामवेदे 
विष्णोः पदम्‌ — 

तद्‌ विष्णोः परमं पदं, सदापश्यन्ति सूरयः | 

दिवीव चक्षुराततम्‌ | - छान्दोग्ये 
ब्रह्म — 


अविज्ञातं विजानताम्‌ , विज्ञातमविजानताम्‌ - छान्दोग्ये 
ब्रह्म - 

त्वं स्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार 

उत वा कुमारी, त्वं जीणों दण्डेन वञ्चसि 

जातो भवसि विश्वतोमुखः । - श्रेताश्वतर उप० अ० ४/ ३ 
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TT 
शिखा-यज्ञसूत्रम्‌ — 
येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रेमणिगणा इव | 
तत्‌ सूत्रं धारयेद्‌ योगी योगवित्‌ तत्त्वदर्शन: ॥ 
सूत्रमन्तर्गतं येषां ज्ञानयञ्ञोपवीतिनाम्‌ । 
ते वै सूत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिन: ॥ 
अग्नेरिव शिखानान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा | 
स शिखी त्युच्यते विद्वान्‌ नेतरे केश धारिण: ॥ 
शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌। 
ब्राहमण्यंसकलं तस्य इति ब्रह्मविदोविदुः ॥ 
कर्मण्यधिकृतायेतु वैदिके ब्राह्मणादयः । 
तेभिर्धार्यमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तद्धि वै स्मृतम्‌ ॥ 
- नारद परि ब्राजकोपनिषदि, तृतीय उपदेशः 
त्रिविधोऽहकारः - 
द्वी शुभौ, तृतीयो लौकिकः — 
१. अहं सर्वमहं विश्वं परमात्माहमच्युतः | 
नान्यदस्तीति संवित्या परमा सा ह्यहं कृतिः । 
२. सर्वस्मादव्यति रिक्तोऽहं बालाग्रदप्यहं तनुः । 
इति या संविदो ब्रह्मन्‌ द्वितीयाहंकृतिः शुभा ॥ 
मोक्षायैषा न बन्धाय जीवन्मुक्तस्यविद्यते ॥ 
लौकिकोऽहकारः — 
पाणि पादादि मात्रो ऽयं अहमित्येव निश्चयः ` 
अहङ्कारस्तृतीयोऽसौ लौकिकस्तुच्छ एव सः | 
जीव एव दुरात्मासौ कन्दः संस,९ दुस्तरो: । 
अनेनाभिहितो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥ 





प्रथमौ द्रावहङ्कारावंगीकृत्य त्वलौकिको | 
तृतीयाहङ्कृतिस्त्याज्या लौकिकीदुःखदायिनी ॥ - महोपनिषत्‌. 
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॥ अथ यतिधर्माध्यायः ॥ 


यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ | 
तस्य द्वादशभिः मासैः परंब्रह्म प्रकाशते ॥ 
द्वावेतौ समवीर्यौ तु सुरा ताम्बूलमेव च। 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन ताम्बूलं वर्जयेत्‌ सुधीः ॥ 
यतीनां काञ्चनं दत्त्वा ताम्बूलं ब्रह्मचारिणे | 
चोरेभ्यश्चाभयं दत्त्वा दातापि नरकं ब्रजेत्‌ ॥ 
भयंक्रोधमथालस्यं अतिस्वप्नं प्रजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ 
शिखासूत्रपरित्यागे वेदान्त श्रवणविना। 
विद्यमानेऽपि सन्यासे पतत्येव न संशयः ॥ 
कालमेव प्रतीक्षेत यावदायुः समाप्यते । 
नाभिनन्देतमरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ ॥ 
प्रणतानां यति ्रूर्यादाशिषं व्यासशासनात्‌ । 
नारायणेति च ब्रूयात्‌ प्रणतायुर्विवृद्धये ॥ 
चातुर्मास्य विधिः - 

वार्षिकां श्चतुरो मासान्‌ विहरेन्न यतिः क्कचित्‌ । 
बीजाडुराणां जन्तूनां हिंसा यत्रततो भवेत्‌ ॥ 
चतुरो वा वसन्मासान्‌ द्रौवा कौशिक वार्षिकौ | 
वृद्धाननुक्रमेणैव नमस्कृत्य विधानतः ॥ 
तेषु मासेषु केशादीन्‌ ऋतुसन्धौ न वापयेत्‌ । 
नदीं च न तरेत्तेषु क्रोशादूर्द्धूं न च ब्रजेत्‌ ॥ 
चातुर्मासे च कार्तिक्यां क्षौरंकर्म न चन्तरा । 
देश काला विरोधेन भाद्र्यामपि क्कचिन्मतम्‌ ॥ 
अविमुक्ते प्रविष्टानां विहारस्तु न विद्यते । 


= तिल सति 
- वायु पुराणे 

- भा०पुराणे 

- यम स्मृति: 
- यम स्मृति: 

- कूर्म पुराणे 


- याज्ञवल्क्य स्मृतिः 


- याज्ञवल्क्यस्मृतिः 
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न देहोभविता तत्र दृष्टं शास्रंपुरातनैः ॥ 
मोक्षोऽप्यसंशयं तत्र पञ्चत्वंतुगतस्य वै॥ 
हन्यमानोऽपि यो विद्वान्‌ सेवेद्‌ विघ्नशतैरपि । 
सयातिपरमं स्थानं यत्र गत्वा न शोचति ॥ - मत्स्य पुराणे 
गङ्गाकूले वसेन्नित्यं भिश्कुर्मोक्षपरायण: | 
सिद्ध क्षेत्रं तु तज्ज्ञेयं यावद्‌ धनुशतत्रयम्‌ ॥ 
ब्रह्मादि देवलोकानां मुक्तेश्च प्राप्तये नृणाम्‌ । 


गङ्गैव परमोहेतुः कलिकाले विशेषतः ॥ - स्कन्द पुराणे 
परिब्राजकः - 

परिबोधात्‌ परिच्छेदात्‌ परिपूर्णा वलोकनात्‌ | 

परिपूर्ण फलत्वाच्च परि ब्राजक , उच्यते ॥ - स्कन्द पुराणे 
अवधूतः — 


अक्षरत्वाद्‌ वरेण्यत्वाद्‌ धूतसंसार बन्धनात्‌ । 
तत्त्वमस्यादि लक्ष्यत्वा दवधूतइतीर्यते ॥ 
यो विलङ्घयाश्रमान्‌ वर्णानात्मन्येव स्थितः सदा । 





अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः स॒ कथ्यते ॥ - अवधूत उपनिषत्‌ 

निस्तसङ्गवदम्भोधिः स्थिर धीस्सर्वदात्मवान्‌ । 

समः सर्वेषु भूतेषु परमहंसः स उच्यते ॥ - स्कन्द पुराणे 
यतिभिरज्ञयम्‌ - 


शिखा सूत्र परित्यागो वेदान्त श्रवणं विना । 
विद्यमानेऽपि सन्यासे पतत्येव न संशयः ॥ 
भयं क्रोधमथालस्यं अति स्वनं प्रजागरम्‌ । 
अत्याहार मनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ - यम स्मृतिः 
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॥ अथ यतिमहिमाध्यायः ॥ 


सर्वेषामाश्रमाणातु सन्यासी द्रुत्तमाश्रमी । 








स एवायं नमस्यः स्याद्‌ भक्त सन्मार्ग वर्तिभि: ॥ - बृ० स्मृति: 
fria नित्यसत्त्वस्थः सर्वत्र सम दर्शन: | 
तुरीयः परमोहंस: साक्षान्नारायणो यति: ॥ - यम स्मृति: 
साक्षाद्‌ विष्ण्वाकृतिर्विप्रो नमस्यो5यं सुरासुरैः | 
वर्णाश्रमैः समस्तैश्च परमहंसो द्विजोत्तम ॥ - स्कन्द पुराणे 
द्वे रूपे वासुदेवस्य चलं चाचलमेव च। 
चलं सँन्यासिनां रूप मचलं प्रतिमादिकम्‌॥ - स्कन्द पुराणे 
यतिरूपेण सर्वत्र विष्णुः पर्यटते महीम्‌। 
भक्तानामनुकम्पार्थं॑ महद्धीनां विवृद्धये ॥ - स्कन्द पुराणे 
सन्यासिनस्तु स्पर्शेन निष्पापो जायते नर: । 
सन्यासिनं भोजयित्वा चाश्वमेधफलं लभेत्‌ ॥ - ब्रह्मवैवर्त पुराणे 
यतिर्यस्य गृहे भुङ्क्ते तस्य भुङ्क्ते स्वयं हरिः । 
यतिर्यस्य गृहे भुङ्क्ते तस्य भुङ्ते जगत्‌ त्रयम्‌ ॥ - क्रतु स्मृतिः 
| यति हस्ते जलं दद्याद्‌ भिक्षांददयात्‌ पुनर्जलम्‌ | 
| तद्‌ भक्ष्यं मेरुणा तुल्यं तज्जलं सागरोपमम्‌ ॥ - स्कन्द पुराणे 
| एक दण्डी त्रिदण्डी वा शिखी मुण्डित एव वा । 
काषायमात्रसारोऽपि यतिः पूज्यो युधिष्ठिर ॥ - महा भारते 
द्वाविमौ पुरुषौ लोके सूर्यमण्डल भेदिनौ । 
mas योग युक्तश्च रणे चाभिमुखोहतः || - यम स्मृतिः 
अष्टाक्षरेण मन्त्रेण यतयस्तु नमस्कृताः । 
स्मृत नारायणा ध्नन्ति प्राणिनां पाप पञ्जरम्‌॥ — जाबाल स्मृतिः 


।। पूर्णतां गतेयं ब्रह्म रश्मिः ।। 
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